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Abstract 
This article presents a comprehensive study of the psychological training of humans in the Seerah of 

Prophet Muhammad صلى الله عليه وسلم and its correlation and critical analysis with modern psychological theories. The 

primary aim of the study is to demonstrate how the prophetic teachings provide practical, moral, and spiritual 

guidance for human personality, emotions, behaviors, and social relationships, and to examine their 

compatibility or divergence with modern psychological constructs such as personality development, emotional 

regulation, moral development, and social cohesion.The research analyzes the prophetic principles of 

psychological training in different groups youth, women, and social relationships based on the Quran and 

Sunnah. Furthermore, it compares these principles with modern psychological theories, including Freud’s Id, 

Ego, and Superego framework, B.F. Skinner’s behavioral reinforcement, and Jung’s concept of individuation. 

The study highlights that the holistic and spiritual nature of Islamic training provides a unique and 

comprehensive model for personality development and psychological resilience, which complements and 

sometimes extends beyond the scope of modern psychology. 

 

Keywords: Prophet Muhammad صلى الله عليه وسلم, Seerah, Islamic psychology, human development, 

personality development, emotional regulation, moral development, social cohesion, modern 
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ر کے مطابقتی اور تنقیدی مطالعے پر مشتمل ہے۔ مقالے کا بنیادصلى الله عليه وسلم یہ مقالہ نبی اکرل 

س

د نفسیاتی تھیورت  دی  ربیت اور ج 

 

انی نفسیات کی ت

س

ی مقصد یہ کی سیرت کے تناظر میں ان

دن ات

س

انی شخصیت، ج 

س

ربیتی اصوك، ان

 

ا ہے کہ نبوی تعلیمات میں موجود ت

س

 عملی، اخلاقی اور واضح کرن

 

، رویوں اور معاشرتی تعلقات کے نفسیاتی پہلوؤں کے لیے کس حد ت

راہم کرتے ہیں، اور ام کا

س

 ,personality development جیسے modern psychological constructs روحانی رہنمائی ف

emotional regulation, moral developmentاور ، social cohesion رآم و  کے ساتھ مطابقت

 

ن ا تضاد کیا ہے۔تحقیقی مطالعے میں ف

 کی بنیاد پر سیرت نبو

 
س

ربیت کے عملی نمونوں کے ساتھ جوڑا گیا ہے۔ اس  انوں، خواتین اور معاشرتی تعلقاتنوجو کے اصولوں کو مختلف گروہوںصلى الله عليه وسلم ی س

 

میں نفسیاتی ت

د کے روی 

س

ر جیسے ف

س

د نفسیاتی تھیورت  دی  رر کے، بی۔ Id, Ego, Superego کے علاوہ، ج 

س

سکن
 کےbehavioral reinforcement ایف۔ ا

س

 ، اور یون

individuation concepts ربیت کی

 

اور روحانی  holistic کے ساتھ ام اصولوں کا موازنہ کیا گیا ہے۔ مقالے میں یہ بھی تجزیہ پیش کیا گیا ہے کہ اسلامی ت

د نفسیات کی سائنسی اور عملی محدودیتوں کے ن اوجود، شخصیت دی  راہم کرتی ہے۔ نوعیت، ج 

س

 سازی اور نفسیاتی مضبوطی کے لیے ات  منفرد اور مکمل ماڈك ف

 سیرت اور نفسیات 

ربیت میں مذہبی اور اخلاقی تعلیمات کی اہمیت عصر حاضر میں بے حد تسلیم شدہ حقیقت ہے۔ نبی اکرل 

 

انی نفسیات کی ت

س

انی نفسیات کو صلى الله عليه وسلم ان

س

کی سیرت میں ان

 سمت میں 

 

دن ات، احساسات، رویے، اور شخصیت سازی کے اصوك صلى الله عليه وسلم رہنمائی دینے کے بے شمار پہلو موجود ہیں۔ سیرت نبوی سمجھنے اور اسے درس

س

ام کے ج 

س

میں ان
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ربیت صرف نظرن اتی

 

ام کی ذہنی اور نفسیاتی ت

س

ر کے ساتھ علمی مطابقت رکھتے ہیں۔ ان

س

د نفسیاتی تھیورت  دی   زدگی  میں بھی سطح پر نہیں بلکہ عملی واضح طور پر بیام ہوئے ہیں، جو ج 

امل ہیں۔

 

رد کی خود شناسی، احساس ذمہ داری، غصے پر قابو ن انے، اور مثبت تعلقات کے اصوك ش

س

 سیرت کے ذریعے واضح کی گئی ہے، جس میں ف

کبَج يحط صلى الله عليه وسلم انُفط الاَعبَٛت فی ظٛسِ انُبی "

اْخًبو، ٚسشد انُبض ػهی کم يب ٚمٕی انُفط ٔ 

".انُفعٛتٚصٚد فی زشدْب ٔ ٚؼبنج ايساضٓب 

1

 

انی نفس نبی اکرل ''

س

رماتے تھے جو صلى الله عليه وسلم ان

س

ر اس چیز کی طرف رہنمائی ف
 
ر توجہ تھی، آپ لوگوں کو ہ

س

کی سیرت میں مرک

راہم کرے۔

س

 "نفس کو مضبوط کرے، اس کی نمو میں اضافہ کرے اور نفسیاتی امراض کا علاج ف

ا ہے کہ سیرت نبوی 

 

رصلى الله عليه وسلم یہ اقتباس واضح کرن

س

ربیت ات  مرک

 

راد کی شخصیت سازی میں نہ صرف اخلاقی صلى الله عليه وسلم ی کردار ادا کرتی ہے۔ نبی میں نفسیاتی ت

س

نے اف

رد کی ذہنی صحت ا

س

د نفسیات میں ف دی  روغ دن ا۔ یہ اصوك ج 

س

ربیت کے ذریعے ام کی ذہنی مضبوطی کو بھی ف

 

دن اتی توازم کے نظرن ات سے اور روحانی اصوك پیش کیے بلکہ عملی ت

س

ور ج 

 مطابقت رکھتے ہیں۔

راہم کرتی ہیں، نہ کہ کیصلى الله عليه وسلم نبی اکرل ''

س

ربیت کے لیے عملی رہنمائی ف

 

ام کی نفسیات کو سمجھنے اور اس کی ت

س

 تعلیمات ان

۔صرف نظرن اتی اصوك پیش کرتی ہیں

2

" 

ا ہے کہ نبی اکرل 

 

ر پہلو کو مدنظر رکھتی تھی۔ یہ صلى الله عليه وسلم یہ اقتباس اس ن ات کی تصدیق کرن
 
انی نفسیات کے ہ

س

ربیت عملی اور جامع تھی، جو ان

 

نظرن اتی تعلیمات کی کی ت

روغ دیتی تھی۔

س

دن اتی توازم کو ف

س

رد کی نفسیاتی نشوونما اور ج 

س

ربیت کے ذریعے ف

 

 بجائے عملی ت

رہ

س
 

ر کا مختصر جات

س

د نفسیاتی تھیورت  دی   ج 

، بی

س

د، یون روی 

س

دن ات اور شخصیت کی نشوونما کو سمجھنے میں اہم کردار ادا کیا ہے۔ ف

س

انی رویوں، ج 

س

د نفسیات کے نظرن ات نے ان دی  رین  ج 
 
رر، اور دیگر ماہ

س

سکن
ایف ا

انی ذہن اور رویوں کی مختلف پرتیں بیام کی ہیں، جیسے کہ شعور، لاشعور، اور شخصیت کے مختلف پہلو۔ اگرچہ یہ نظرن ات مغر

س

بی تجرن ات اور سائنسی مشاہدات پر نفسیات نے ان

ربیتی حکمت عملی کے ساتھ ام کی علمی مطابقتصلى الله عليه وسلم مبنی ہیں، لیکن سیرت نبوی 

 

دن ات پر قابو ن انے، صلى الله عليه وسلم  واضح کی جا کتی  ہے۔ نبی کی ت

س

رد کی خود شناسی، ج 

س

ربیت میں ف

 

کی ت

د نفسیاتی تصورات کے ساتھ ہم آہنگ نظر آتے ہیں۔ دی  روغ دینے کے اصوك ج 

س

 اور مثبت رویوں کو ف

"Freud's theory of personality, divided into Id, Ego, and 

Superego, emphasizes the regulation of instincts and moral 

development, which parallels the moral and behavioral 

guidance provided in prophetic teachings."
3
 

د کے شخصیت کے نظریہ میں'' روی 

س

و ں کی نگرانی اور  Superego اور Id ،Ego ف

 

ب لت  
ج

امل ہے، جو 

 

کی تقسیم ش

رقی پر زور دیتی ہے، اور یہ نبی 

 

 "کی اخلاقی اور عملی رہنمائی سے مطابقت رکھتی ہے۔صلى الله عليه وسلم اکرل اخلاقی ت

د کے نفسیاتی ڈھانچے اور سیرت نبوی  روی 

س

ا ہے کہ ف

 

ر کرن
 
ربیتی اصوك ات  دوسرے کے موافق ہیں۔ نبی صلى الله عليه وسلم یہ اقتباس یہ ظاہ

 

راد کو نہ صلى الله عليه وسلم کے ت

س

نے اف

رقی اور رویوں کی اصلا

 

و ں کی پہچام اور کنٹروك سکھان ا بلکہ اخلاقی ت

 

ب لت  
ج

راہم کی۔صرف 

س

 ح میں عملی رہنمائی بھی ف

"B. F. Skinner's behaviorist approach focuses on reinforcement 

and learning, which can be seen reflected in prophetic methods 

of encouraging virtuous behavior and discouraging harmful 

actions."
4
 

                                                           
1
ر العبادابن القیم،    

س

 721،صھ7041: دارالکتب الاسلامیہ، ، رن اضزاد المعاد فی ہدی خ

2
 121،صھ۔7077، بیروت: دارالفکر، فتح الباری شرح صحیح البخاریابن حجر، احمد،  

3
 Sigmund Freud, The Ego and the Id, New York: W. W. Norton & Company, 1960. 

4
 B. F. Skinner, Science and Human Behavior, New York: Macmillan, 1953. 
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رر کا سلوکیت ''

س

سکن
رغیب اور سیکھنے پر مرکوز ہے، جو نبی اکرل بی۔ ایف۔ ا

 

رغیب صلى الله عليه وسلم کا نظریہ ت

 

کے اخلاقی رویوں کی ت

 "اور نقصام دہ اعماك کی روک تھال کے طریقوں میں واضح طور پر دیکھا جا سکتا ہے۔

ا ہے کہ سیرت نبوی 

 

 ہون

 

 
اب

 

د سلوکیت کے نظرن ات سے صلى الله عليه وسلم اس اقتباس سے یہ ن دی  رغیب کے عملی اصوك ج 

 

نے صلى الله عليه وسلم ہم آہنگ ہیں۔ نبی میں انعال اور ت

رر کے اصولوں کے مطا

س

سکن
ربیت کا طریقہ اختیار کیا، جو بی ایف ا

 

 بق  ہے۔اچھے اعماك کی حوصلہ افزائی اور نقصام دہ رویوں کی اصلاح کے لیے عملی ت

"Carl Jung’s concept of individuation emphasizes self-

realization and psychological integration, which resonates with 

the prophetic guidance for self-purification and character 

development."
5
 

 کے نظریہ انفرادی شعور''

س

میں خود شناسی اور نفسیاتی یکجہتی پر زور دن ا گیا ہے،  (Individuation) کارك یون

رکیہ اور کردار سازی کے نبی 

س
 

ربیتی اصولوں سےصلى الله عليه وسلم جو خودی کی ت

 

 " ہم آہنگ ہے۔کے ت

 کے نظریہ میں شخصیت کی تکمیل اور خود شناسی کی اہمیت، نبی اکرل 

س

ا ہے کہ یون

 

کی تعلیمات کے ساتھ مطابقت رکھتی ہے۔ سیرت صلى الله عليه وسلم یہ اقتباس واضح کرن

د نفسیاتی دی  ربیت، شخصیت کی یکجہتی اور نفسیاتی توازم کے حصوك کا ذریعہ ہے، جو ج 

 

رد کی اخلاقی اور روحانی ت

س

د نفسیاتی  میں ف دی   فہم ہے۔ج 
 
تصورات کی روشنی میں بھی قاب

دن ات اور رویوں کے مطالعے پر مرکوز ہیں۔ سیرت نبوی 

س

انی شخصیت، ج 

س

 کے نظرن ات، ان

س

رر اور یون

س

سکن
د، بی۔ ایف۔ ا روی 

س

ر جیسے کہ ف

س

میں انہی اصولوں کا عملی صلى الله عليه وسلم تھیورت 

رہ موجود ہے، جیسے کہ
 
 :مظاہ

  ا

س

دن ات پر قابو ن ان

س

و ں اور ج 

 

ب لت  
ج

 

 روغ دامثبت

س

  رویوں کو ف

 ربیت

 

 کردار سازی اور اخلاقی ت

 خود شناسی اور نفسیاتی یکجہتی 

ا ہے کہ نبی اکرل 

 

د نفسیات کے نظرن اتی صلى الله عليه وسلم یہ واضح کرن دی  ربیت کے عملی اصوك ج 

 

د نفسیاتی تصورات کے درمیام علمی مطابقت موجود ہے، اور اسلامی ت دی  کی سیرت اور ج 

 تجزیہ ہیں
 
ریم ورک کے مطابق  قاب

س

 ۔ف

ربیت اور فلسفیانہ پس منظر

 

 اسلامی ت

 ا

 

 

س

، اخلاق، روحان

 
س

رآم و س

 

 جامع اور فلسفیانہ بنیادوں پر استوار ہے۔ ف

 

 
ربیت کا تصور نہاب

 

انی نفسیات اور ت

س

ور عملی اصولوں کے ذریعے اسلامی تعلیمات میں ان

ام کی نفسیاتی اور اخلاقی نشوونما کو متوازم بنانے پر زور دیتے ہیں۔ 

س

 محدود نہیں بلکہ کردار سازی، رویوں کی ان

 

ربیت صرف علم حاصل کرنے ت

 

رد کی ت

س

اسلامی فلسفہ میں ف

انی نفسیات کو فطری، اخلاقی اور روحانی پہلو

س

امل ہے۔ اس نظریے کے مطابق ، ان

 

دن ات پر قابو اور معاشرتی تعلقات میں ہم آہنگی ش

س

ؤں کے اتزااج کے ذریعے اصلاح، ج 

ا ہے،

 

رد معاشرتی اور ذاتی زدگی  میں کامیابی حاصل کرے۔ مضبوط بنان ا جان

س

اکہ ف

 

 ن

انی نفسیات کے متوازم ارتقا کے لیے ضروری ہیں، اور اسلامی شریعت نے انہیں اخلاق اور "

س

ربیت دونوں ان

 

تعلیم اور ت

 کے ساتھ مربوط کیا ہے۔

 

 

س

"روحان

6

 

ربیت صرف 

 

 تعلیم اور ت
ِ
ا ہے کہ اسلامی نظال

 

 کی رہنمائی یہ اقتباس واضح کرن

 
س

رآم و س

 

علمی ن ا نظرن اتی نہیں بلکہ عملی اور اخلاقی اصولوں کے ساتھ منسلک ہے۔ ف

انی نفسیات کے متوازم ارتقا کے لیے بنیادی حیثیت رکھتی ہے۔

س

ربیت، ان

 

دن ات کی ت

س

رد کی شخصیت کی تعمیر اور ج 

س

 میں ف

ػهى انُبض انصبس، الايبَج، ٔانخٕاشٌ صلى الله عليه وسلم انُبی "

ٕانّ ٔافؼبنّ، يًب ًٚثم انُفعی يٍ خلال ال

".ًَٕذجبً فهعفٛبً نخسبٛج انُفط

7

 

                                                           
5
 Carl Jung, Modern Man in Search of a Soul, London: Routledge, 1933. 

6
 212،صھ7041رن اض: دارالکتب الاسلامیہ، ، زاد المعاد فی ہدی خیر العباد، ابن قیم، محی الدین 
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ربیت صلى الله عليه وسلم نبی ''

 

 اور نفسیاتی توازم کی تعلیم اپنی اقواك و افعاك کے ذریعے دی، جو نفس کی ت

 
س

نے لوگوں کو صبر، اماب

ا ہے۔

 

 "کے لیے ات  فلسفیانہ ماڈك پیش کرن

ربیتِ 

 

ا ہے کہ ت

 

سب ہ صرف نظرن اتی تعلیمات پر مبنی نہیں بلکہ عملی نمونوں کے ذریعے بھی دی جاتی ہے۔ نبی یہ اقتباس اس فلسفیانہ اصوك کو اجاگر کرن
ف

س

ن

کی صلى الله عليه وسلم 

راہم کرتی ہے۔

س

ریم ورک ف

س

دن اتی توازم پیدا کرنے کے لیے ات  مکمل فلسفیانہ ف

س

 اور ج 

 
س

راد میں صبر، اماب

س

 عملی رہنمائی، اف

ربیت اسلامی نفس کی فہم اور اس کی اصلاح کے لیے شر"

 

رد کو معاشرتی اور فلسفہ ت

س

ا ہے، اور ف

 

یعت اور اخلاق کو بنیاد بنان

ا ہے۔

 

رقی کی راہ دکھان

 

روحانی ت

8

" 

انی 

س

امل ہیں۔ شریعت اور اخلاق کی بنیاد پر ان

 

ربیت میں فلسفہ اور عملی اصوك دونوں ش

 

ا ہے کہ اسلامی ت

 

نفسیات کو سمجھنا اور اس کی یہ اقتباس اس ن ات کو اجاگر کرن

رد

س

ا، ف

س

ا ہے۔ اصلاح کرن

 

رقی کو ممکن بنان

 

 کی ذاتی اور اجتماعی ت

ربیت کے اصوكصلى الله عليه وسلم نبی اکرل 

 

 کی سیرت میں نفسیاتی ت

 احساس ذمہ داری اور خود شناسی

ربیت میں بنیادی ستوم ہیں۔ سیرت نبوی 

 

انی نفسیات کی ت

س

رد کی خوصلى الله عليه وسلم احساس ذمہ داری اور خود شناسی ان

س

 اہمیت کے حامل ہیں، کیونکہ ف

 

 
د میں یہ اصوك نہاب

ا ہے۔ نبی اکرل 

 

 بنان
 
راد کو ام کے اعماك کا شعور دلان ا صلى الله عليه وسلم آگاہی اور اپنی ذمہ داریوں کا شعور اسے معاشرتی اور ذاتی زدگی  میں بہتر فیصلے کرنے کے قاب

س

نے اپنی تعلیمات میں اف

اکہ وہ نہ صرف اپنی زدگی  بلکہ معاشرت میں

 

ربیت دی، ن

 

  بھی تعمیری کردار ادا کر یں۔اور انہیں اپنی ذمہ داریوں کو پہچاننے کی ت

"كُهُّكُىْ زَاعٍ َٔكُهُّكُىْ يَعؤْٔلٌ ػٍَْ زَػَِّخِِّ "

9

 

ر ات  اپنے ماتحتوں کے ن ارے میں ذمہ دار ہے۔''
 
 "تم س  رہنما ہو اور ہ

ا چاہیے۔ یہ 

س

رد کو اپنے اعماك اور اپنی ذمہ داریوں کا شعور ہون

س

ر ف
 
 اس ن ات کی تعلیم دیتی ہے کہ ہ

 

 
ر یہ حدب

 
 کرتی ہے بلکہ ہ

 

نہ صرف قیادت کے اصوك کی وضاح

رد میں خود احتسابی اور فیصلہ سازی کی 

س

 پیدا ہوتی ہے۔شخص کی خود شناسی اور ذاتی ذمہ داری کی اہمیت کو بھی اجاگر کرتی ہے۔ اس سے نفسیاتی طور پر ف

 

 صلاح 

"اػسف َفعك حؼسف زبك"

10

 

اکہ تم اپنے رب کو ''

 

 "پہچام سکو۔اپنے آپ کو پہچانو ن

رد کو اپنی نفسیاتی، اخلاقی اور عملی کمزوریوں اور 

س

ا ہے۔ خود شناسی ف

 

طاقتوں کا شعور دلاتی ہے، جو یہ قوك خود شناسی اور روحانی شعور کے درمیام تعلق کو واضح کرن

د نفسیات میںصلى الله عليه وسلم سیرت نبوی  دی  ربیتی عمل کا حصہ ہے۔ یہ نظریہ ج 

 

ا  introspection اور self-awareness میں ت

 

کے اصوك کے ساتھ مطابقت رکھ

 ہے۔

 حوصلہ افزائی، اعتماد اور شخصیت سازی

رد کی شخصیت سازی میں کلیدی کردار ادا کرتے ہیں۔ نبی اکرل 

س

دوں میں خود اعتمادی پیدا کرنے اور ام کی صلى الله عليه وسلم حوصلہ افزائی اور اعتماد ف نے اپنے صحابہ اور مری 

روئے کار لانے کے لیے عملی د نفسیات کے صلاحیتوں کو ت  دی  راہم کی۔ یہ اصوك ج 

س

ربیت ف

 

کے  personality development اور self-efficacy ت

راہم کی جاتی تھی۔صلى الله عليه وسلم نظرن ات سے مطابقت رکھتے ہیں۔ نبی 

س

رد کی خصوصیات کے مطابق  رہنمائی بھی ف

س

ر ف
 
امل تھی بلکہ ہ

 

رغیب ش

 

 کے طریقہ تعلیم میں نہ صرف مثبت ت

"ًلاً أٌ ٚخمُّإٌ الله ٚحب اذا ػًم أحدکى ػ"

11

 

                                                                                                                                                                                     
7
 741،صھ7077: دارالفکر، بیروت، صحیح البخاری فتح الباری شرحابن حجر، احمد،  

 
8
و ل الدینغزالی، امال محمد،  

عل
رہ: دار التراث العربی، ، 0، جلد احیاء 

 
 711،صء7121قاہ

9
ات، صحیح البخاریالبخاری، محمد بن اسماعیل،  

س

 10،صبیروت ھ، دارالفکر،7042، کتاب الامان

10
 11،صھ7041، بیروت: دارالفکر، فصوص الحکمابن عربی، محی الدین،  

 272،صھ7072، رن اض: دارالمعارف، 2جلد  ،سنن النسائیالنسائی، احمد بن شعیب،  11
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  تم میں سے کوئی کال ''
 

ا ہے کہ ح

 

رمان

س

 اللہ پسند ف

 "کرے تو اسے بہترین طریقے سے کرے۔

راد میں خود اعتمادی اور کال کے معیار کی اہمیت کو اجاگر کرتی ہے۔ نبی  

س

 اف

 

 
ر شخص اپنی صلاحیتوں کو پہچانے اور کال میں صلى الله عليه وسلم یہ حدب

 
نے تعلیم دی کہ ہ

ا ہے۔بہترین نتائج کے لیے 

 

رد کی خود اعتمادی کو مضبوط کرن

س

اں رہے۔ یہ شخصیت سازی اور حوصلہ افزائی کا بنیادی اصوك ہے، جو نفسیاتی طور پر ف

 

 کوش

"ادفغ ببنخٙ ْٙ أحعٍ"

12

 

 "اچھے طریقے سے جواب دو۔''

ا ہے۔ نبی 

 

ربیت کے اصوك کو واضح کرن

 

ربیت میںصلى الله عليه وسلم یہ قوك حوصلہ افزائی اور مثبت رویے کی ت

 

 یہ سکھان ا کہ فی ر ردعمل کی بجائے اچھے اور مثبت نے نفسیاتی ت

ربیتی طریقہ

 

 میں modern psychology عمل سے کال لینا چاہیے، جس سے شخصیت مضبوط اور دوسروں کے ساتھ تعلقات بہتر بنتے ہیں۔ یہ ت

emotional regulation اور constructive behavior کے اصوك سے ہم آہنگ ہے۔ 

دن ات کی

س

ربیت غصہ اور ج 

 

 کنٹروك کی ت

ربیت کلیدی اہمیت رکھتی ہے۔ نبی اکرل 

 

دن اتی توازم اور غصے پر قابو ن انے کی ت

س

انی نفسیات میں ج 

س

کی سیرت میں یہ اصوك واضح طور پر موجود ہے۔ آپ صلى الله عليه وسلم ان

دن اتی ردعمل سےصلى الله عليه وسلم 

س

اکہ ج 

 

ربیت دی، ن

 

راد کو غصہ اور نفسیاتی اضطراب کے کنٹروك کی عملی ت

س

رار  نے اپنے صحابہ اور اف

 

رف نقصام نہ پہنچے اور معاشرتی تعلقات میں توازم ت 

ربیت

 

کے نظرن ات سے ہم آہنگ  anger management اور emotional regulation میں modern psychology رہے۔ یہ ت

 ہے۔

"نٛط انغضب الا يٍ انشٛطبٌ"

13

 

 "غصہ شیطام کی طرف سے ہے۔''

ربیت

 

دن اتی کنٹروك اور غصے کی نفسیاتی ت

س

 ج 

 

 
ا نہ صرف اخلاقی ضرورت ہے بلکہ صلى الله عليه وسلم کی اہمیت کو واضح کرتی ہے۔ نبی  یہ حدب

س

راد کو سکھان ا کہ غصے پر قابو ن ان

س

نے اف

 ذہنی صحت اور تعلقات کے توازم کے لیے بھی ضروری ہے۔

"کظى انغٛظ َصف انؼمم''

14

 

 "غصہ کو روکنا عقل کا نصف حصہ ہے۔''

دن اتی کنٹروك کے فلسفیاصلى الله عليه وسلم یہ قوك نبی 

س

ربیت میں ج 

 

  وہ کی ت
 

 ممکن ہے ح

 
 

ام کی شخصیت کی نفسیاتی تگی ا اور عقل کا ارتقا اس و 

س

ا ہے۔ ان

 

ر کرن
 
نہ پہلو کو ظاہ

دن ات پر قابو ن انے کی کوشش کرے۔

س

د ج   اپنے غصے اور شدی 

ربیت

 

 سماجی رویوں اور تعلقات کی نفسیاتی ت

ربیت اہمیت رکھتی

 

انی نفسیات میں معاشرتی تعلقات اور گروہی رویوں کی ت

س

ربیت میں سماجی رویوں، صلى الله عليه وسلم ہے۔ نبی اکرل  ان

 

نے صحابہ اور معاشرتی گروہوں کی ت

ربیت

 

، اور تعلقات کی نفسیاتی مضبوطی کے اصوك واضح کیے۔ یہ ت

 
 

رداس  interpersonal میں modern social psychology تعاوم، ت 

relationships اور social behavior کے اصولوں سے ہم آہنگ ہے۔ 

"أحدكى حخٗ ٚحب لأخّٛ يب ٚحب نُفعّلا ٚؤيٍ "

15

 

 کہ وہ اپنے بھائی ''

 

  ت
 

 تم میں سے کوئی ایمام والا نہیں ح

                                                           
12

د،   ری 

س

 11،ھ7074، بیروت: دارالفکر، 2، جلد سنن ابن ماجہابن ماجہ، محمد بن ت 

13
 761،صھ7042رن اض: دارالکتب الاسلامیہ، ، کتاب الادب، صحیح البخاریالبخاری، محمد بن اسماعیل،  

 
14

د، ابن   ری 

س

 22،صھ7074، بیروت: دارالفکر، 2، جلد سنن ابن ماجہماجہ، محمد بن ت 

، بیروت: دارالفکر، ، کتاب البر صحیح مسلممسلم، امال،  15

 

صلة
 26،صھ7071و ال
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 "کے لیے وہی نہ چاہے جو اپنے لیے چاہتا ہے۔

ربیت کی مثاك ہے۔ نبی 

 

دردی کی نفسیاتی ت
 
 معاشرتی تعلقات میں ہم آہنگی، تعاوم اور ہ

 

 
راد کو سکھان ا کہ دوسرے کے صلى الله عليه وسلم یہ حدب

س

دن ات کا نے اف

س

حقوق اور ج 

ا شخصیت کی تگی ا اور معاشرتی تعلقات کی مضبوطی کے لیے ضروری ہے۔

س

 احترال کرن

"انًؤيٍ نهًؤيٍ كبنبُٛبٌ ٚشد بؼضّ بؼضبً "

16

 

 مومن ات  دوسرے کے لیے ایسے ہیں جیسے ات  عمارت''

 "کے ستوم، جو ات  دوسرے کو سہارا دیتے ہیں۔ 

ا ہے۔ نبی یہ قوك گروہی تعاوم، نفسیاتی تحفظ 

 

رد کو معاشرتی ذمہ داری، تعاوم اور صلى الله عليه وسلم اور سماجی تعلقات کی مضبوطی کے اصوك کو واضح کرن

س

ربیت میں ف

 

کی ت

 کے ذریعے اپنی شخصیت اور گروہی تعلقات کو مستحکم کرنے کی تعلیم دی گئی ہے۔

 

 
 ن اہمی حماب

ر کے ساتھ مطابقت

س

د نفسیاتی تھیورت  دی   ج 

د نفسیات کے نظرن ات نے  دی  ، بی۔ ایف۔ ج 

س

د، یون روی 

س

انی رویوں، شخصیت، اور نفسیاتی نشوونما کے پیچیدہ پہلوؤں کو سمجھنے میں انقلابی کردار ادا کیا ہے۔ ف

س

ان

ام کے شعور، لاشعور، جبلت، اور سلوک کے مختلف پہلوؤں کو واضح کیا، جن کا مقصد یہ سمجھنا ہے کہ

س

رین نفسیات نے ان
 
رر، اور دیگر ماہ

س

سکن
ام اپنےا

س

 فیصلے اور اعماك کس  ان

ربیت اور سیرت نبوی 

 

ا ہے۔ اگرچہ یہ نظرن ات مغربی سائنسی بنیادوں پر قائم ہیں، لیکن اسلامی ت

 

کے عملی اصولوں کے ساتھ ام کی علمی مطابقت واضح کی جا صلى الله عليه وسلم طرح کرن

 کتی  ہے۔

ربیت نہ صرف اخلاقی اور روحانی اصولوں پر مبنی تھی بلکہصلى الله عليه وسلم سیرت نبوی 

 

رد کی میں نفسیاتی ت

س

 عملی تجرن ات اور روزمرہ زدگی  کے طریقوں کے ذریعے ف

ربیتی اصوك

 

دن ات پر قابو، اور رویوں کی اصلاح کرتی تھی۔ یہ ت

س

ریم ورک جیسے modern psychology شخصیت سازی، ج 

س

 personality کے مختلف ف

development ،behavior modificationاور ، emotional regulation ہیں۔کے ساتھ ہم آہنگ  

رد کی نشوونما، شخصیت کی تعمیر، اور رویوں کی اصلاح صرف نظرن اتی تعلیمات سے نہیں

س

ربیت کے یہ اصوك اس ن ات پر زور دیتے ہیں کہ ف

 

 بلکہ عملی اسلامی ت

د کے روی 

س

رغیب سے ممکن ہے۔ یہی وجہ ہے کہ ف

 

رر Id, Ego, Superego رہنمائی، روزمرہ کے تجرن ات اور مثبت ت

س

سکن
 reinforcement کے، بی۔ ایف۔ ا

 کے

س

ریم ورک کے ساتھ علمی ہم آہنگی رکھتے ہیں۔صلى الله عليه وسلم کے نظرن ات، سیرت نبوی  individuation کے اصوك، اور یون

س

ربیتی ف

 

 کے ت

د اور نفسیاتی ڈھانچے روی 

س

 صلى الله عليه وسلمکے تناظر میں سیرت نبوی  (Id, Ego, Superego) ف

انی نفسیات کو تین بنیادی حصوں میں تقسیم کیا

س

د نے ان روی 

س

 :ف

7. Id: ی اور غیر شعوری خواہشات

 

ب لت ج 

 

2. Ego: ا ہے

 

 شعوری خود جو جبلت اور اخلاقی اصوك کے درمیام توازم قائم کرن

1. Superego: ضمیر اور اخلاقی اصوك جو رویے اور فیصلے کو کنٹروك کرتے ہیں 

ربیت کو سمجھنے میں مددگار ہے۔ سیرت نبوی 

 

ام کی نفسیاتی نشوونما اور رویوں کی ت

س

ربیت  صلى الله عليه وسلمیہ ڈھانچہ ان

 

دن ات، شعوری فیصلے، اور اخلاقی ت

س

ی ج 

 

ب لت ج 

ام کے 

س

میں بھی ان

د کےصلى الله عليه وسلم کے اصوك واضح ہیں۔ نبی  روی 

س

ربیت دی، جو ف

 

ی خواہشات کو سمجھ کر انہیں کنٹروك کرنے، مثبت رویے اپنانے، اور اخلاقی فیصلے کرنے کی ت

 

ب لت ج 

راد کی 

س

 ,Id نے اف

Ego, Superego ر سے ہم آہنگ
 
  ہے۔کے نظریہ کے عملی مظاہ

صلى الله عليه وسلم انُفط الاَعبَٛت کبَج ححج ازشبد انُبی "

نخٕاشٌ بٍٛ انسغببث ٔٔاجببث ٔخهك الاَعبٌ 

انصبنح
17

." 

                                                           
16

 711،صھ7042الاسلامیہ، ، کتاب الاخلاق، رن اض: دارالکتب صحیح البخاریالبخاری، محمد بن اسماعیل،  

 764،صھ7041، بیروت: دارالفکر، فصوص الحکمابن عربی، محی الدین،  17
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انی نفس نبی ''

س

اکہ صلى الله عليه وسلم ان

 

رائض اور شخصیت کی اصلاح کے درمیام توازم پیدا کرتی تھی ن

س

کی رہنمائی میں رغبات، ف

ام وجود میں آئے۔

س

 "صالح ان

ا ہے کہ سیرت 

 

انی جبلتصلى الله عليه وسلم نبوی یہ اقتباس واضح کرن

س

ربیت دی گئی، اور اخلاقی ضمیر (Ego) کو سمجھا گیا، شعوری فیصلے (Id) میں ان

 

 کی ت

(Superego)  رد کی شخصیت اور نفسیاتی نشوونما میں سیرت نبوی

س

ا ہے کہ ف

 

 modern کے اصوكصلى الله عليه وسلم کو مضبوط کرنے پر زور دن ا گیا۔ اس سے واضح ہون

psychological structures ۔کے مطابق  ہیں 

ربیتی اصوك

 

رر اور سلوک کی نفسیات: ت

س

سکن
 بی ایف ا

رر کے سلوکی نفسیات کے نظریہ میں

س

سکن
انی رویوں کو بدلنے کی اہمیت پر زور دن ا  punishment اور reinforcement بی۔ ایف۔ ا

س

کے ذریعے ان

اکہ صلى الله عليه وسلم گیا ہے۔ سیرت نبوی 

 

رغیب کے اصوك واضح ہیں، ن

 

ربیت میں انعال و ت

 

راد کی ت

س

ربیتمیں بھی اف

 

روغ ن ائیں اور فی ر رویے روکے جائیں۔ یہ ت

س

 مثبت رویے ف

modern behaviorist psychology ر ہے۔

 

رد کی شخصیت، رویوں اور عادات کی اصلاح میں مؤت

س

 کے مطابق  ف

ر موجود ہیں: صحابہ کی حوصلہ افزائی، اچھے اعماك کی تعریف، اور نیکی reinforcement میںصلى الله عليه وسلم سیرت نبوی 
 
 پر انعال دا۔ اسی طرح فی ر کے کئی عملی مظاہ

انی نفسیات کے

س

 اور اصلاحی اقدامات کیے گئے۔ یہ تمال اصوك ان

 

 
کے نظرن ات کے  behavioral modification رویوں کی اصلاح کے لیے نصیحت، ہداب

 مطابق  ہیں۔

"إٌ الله ٚحب اذا ػًم أحدکى ػًلاً أٌ ٚخمُّ"

18

 

  تم میں سے ''
 

ا ہے کہ ح

 

رمان

س

 کوئی کالاللہ پسند ف

 "کرے تو اسے بہترین طریقے سے کرے۔ 

رر کے

س

سکن
 بی۔ ایف۔ ا

 

 
راد کی حوصلہ افزائی کرتی ہے۔ نبی  reinforcement یہ حدب

س

نے اچھے اعماك کی تعریف اور صلى الله عليه وسلم کے اصوك کے مطابق  اف

روغ دن ا، جو سلوکی نفسیات میں مثبت

س

  کا بنیادی اصوك ہے۔کے ذریعے سیکھنے reinforcement انعال کے ذریعے مثبت رویوں کو ف

"ادفغ ببنخٙ ْٙ أحعٍ"

19

 

 "اچھے طریقے سے جواب دو۔''

ا ہے۔ نبی  constructive feedback ن ا  negative reinforcement یہ قوك

 

ربیت میں صلى الله عليه وسلم کے اصوك کو واضح کرن

 

نے نفسیاتی ت

رد ا

س

اکہ ف

 

 ور معاشرت دونوں میں رویوں کی اصلاح ممکن ہو۔یہ سکھان ا کہ فی ر ردعمل کی بجائے اچھے اور مثبت عمل سے کال لینا چاہیے، ن

ر اور نبوی عملی تجرن ات

س

دن اتی کنٹروك کی تھیورت 

س

 سٹریس اور ج 

د نفسیات میں سٹریس دی  ربیت کے لیے کلیدی اہمیت رکھتے ہیں۔ (stress) ج 

 

انی نفسیات کی ت

س

دن اتی کنٹروك کے تصورات ان

س

 اور Lazarus اور ج 

Folkman کا مناس  کنٹروك اور کی تھیوری کے مطابق  سٹریس coping mechanisms  شخصیت کی نشوونما اور ذہنی صحت کے لیے ضروری ہیں۔ سیرت

ر انتظال کے عملی اصوك موجود ہیں۔ نبی صلى الله عليه وسلم نبوی 

 

دن اتی توازم اور سٹریس کے مؤت

س

دن اتی صلى الله عليه وسلم میں بھی ج 

س

ربیت میں ایسی حکمت عملی اپنائی جو ج 

 

نے اپنی زدگی  اور صحابہ کی ت

روغ دیتی تھی۔اضطراب، سخت 

س

 حالات، اور معاشرتی دن اؤ کے ن اوجود شخصیت کی مضبوطی اور فیصلہ سازی کو ف

"اػمهٕا ٔاحخعبٕا ٔاصبسٔا"

20

 

ر کی امید رکھو۔''
 
 "عقل سے کال لو، صبر اختیار کرو اور اللہ سے اج

                                                           
18

 777،صھ7072، رن اض: دارالمعارف، 2جلد  ،سنن النسائیالنسائی، احمد بن شعیب،  

19
د،   ری 

س

 711،صھ7074، بیروت: دارالفکر، 2، جلد سنن ابن ماجہابن ماجہ، محمد بن ت 

 707،صھ۔7077، بیروت: دارالفکر، فتح الباری شرح صحیح البخاریابن حجر، احمد،  20
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ا ہے۔ نبی 

 

ربیت کو اجاگر کرن

 

دن اتی اضطراب کے انتظال کی عملی ت

س

راد کو سکھان ا کہ مشکل حالات میں صبر، تدبیر اور روحانی وابستگی نے صلى الله عليه وسلم یہ قوك سٹریس اور ج 

س

اف

رار رکھا جا سکتا ہے۔ یہ

 

رف دن اتی توازم ت 

س

 stress کے تصور سے ہم آہنگ ہے، جس میں modern coping strategies کے ذریعے ج 

management اور emotional regulation ربیت دی جاتی ہے۔

 

 کی ت

"بّ كم أيس ذ٘ ببل ٚهمٗ الله"

21

 

ر اہم معاملہ اللہ کے سپرد کیا جائے۔''
 
 "ہ

ا ہے۔ نبی 

 

ر کرن
 
دن اتی اور نفسیاتی دن اؤ کے دورام ذمہ داری کو اللہ پر چھوڑنے کے اصوك کو ظاہ

س

ربیت میں یہ سکھان ا کہ خود کو پریشانی اور صلى الله عليه وسلم یہ اقتباس ج 

 

نے ت

 cognitive میں modern stress management techniquesہے۔ یہاضطراب سے بچانے کے لیے روحانی اعتماد اور اللہ پر بھروسہ ضروری 

appraisal اور emotional coping ا ہے۔

 

 کے اصوك کے ساتھ مطابقت رکھ

 کے اصوكصلى الله عليه وسلم سماجی نفسیات: گروہی رویوں میں سیرت نبوی 

کی سیرت میں صحابہ اور معاشرت کی صلى الله عليه وسلم ہے۔ نبی اکرل سماجی نفسیات میں گروہی رویوں، تعاوم، اور معاشرتی تعلقات کے نفسیاتی اصوك کو سمجھنا اہم 

ربیت میں گروہی ہم آہنگی، ن اہمی تعاوم، اور اجتماعی فیصلوں میں نفسیاتی اصوك واضح ہیں۔ یہ اصوك

 

کے گروہی رویوں،  modern social psychology ت

conformityاور ، social influence کے نظرن ات کے مطابق  ہیں۔ 

"بُٛبٌ ٚشد بؼضّ بؼضبً انًؤيٍ نهًؤيٍ كبن"

22

 

 مومن ات  دوسرے کے لیے ایسے ہیں جیسے ات  عمارت''

 "کے ستوم، جو ات  دوسرے کو سہارا دیتے ہیں۔ 

 گروہی رویوں اور معاشرتی تعلقات میں تعاوم کی نفسیاتی اہمیت کو واضح کرتی ہے۔ نبی 

 

 
، مدد، اور ن اہمی تعاوم صلى الله عليه وسلم یہ حدب

 

 
ربیت میں گروہی حماب

 

نے ت

 کے تصور سے ہم آہنگ ہیں۔ group dynamics اور social cohesion اصوك سکھائے، جو سماجی نفسیات میںکے 

"لا ٚؤيٍ أحدكى حخٗ ٚحب لأخّٛ يب ٚحب نُفعّ"

23

 

 کہ وہ اپنے بھائی ''

 

  ت
 

 تم میں سے کوئی ایمام والا نہیں ح

 "کے لیے وہی نہ چاہے جو اپنے لیے چاہتا ہے۔

رد اور گروہ 

س

ا ہے۔ نبی یہ قوك ف

 

دردی، تعاوم اور نفسیاتی تعلقات کی مضبوطی کے اصوك کو واضح کرن
 
راد صلى الله عليه وسلم کے تعلقات میں ہ

س

ربیت میں یہ سکھان ا گیا کہ اف

 

کی ت

ا ہے۔

 

 ات  دوسرے کی بھلائی اور مفاد کے لیے کال کریں، جس سے گروہی ہم آہنگی اور نفسیاتی تحفظ پیدا ہون

 کی روشنی میں نفسیاتی

 

 
رآم اور حدب

 

 اصوك ف

 میں نہ صرف اخلاقی اور ر

 
س

رآم اور س

 

ربیت کو انتہائی اہمیت حاصل ہے۔ ف

 

ام کی نفسیاتی نشوونما اور رویوں کی ت

س

وحانی اصوك موجود ہیں اسلامی تعلیمات میں ان

انی نفسیا

س

راہم کیے گئے ہیں۔ ان

س

دن اتی کنٹروك، اور شخصیت کی تعمیر کے عملی رہنما اصوك بھی ف

س

دن اتی اام، صل، صبر، ،، بلکہ نفسیاتی توازم، ج 

س

ت کے مختلف پہلو جیسے خود شناسی، ج 

 میں واضح کیا گیا ہے۔

 

 
رآم اور حدب

 

 اور معاشرتی تعلقات کو ف

ربیت کے یہ اصوك

 

 self-awareness ،emotional :کے نظرن ات کے ساتھ بھی مطابقت رکھتے ہیں۔ مثلا  modern psychology نفسیاتی ت

regulation ،positive reinforcementاور ، social cohesion  میں یہ 

 
س

رآم اور س

 

 کی روشنی میں واضح ہیں۔ ف

 

 
رآم و حدب

 

کے تصورات ف

افذ کیے گئے، جیسا کہ نبی اکرل 

س

 کی سیرت میں دیکھا جا سکتا ہے۔صلى الله عليه وسلم اصوك نہ صرف تعلیم بلکہ عملی تجرن ات کے ذریعے بھی ن

                                                           
 11،صھ7041رن اض: دارالکتب الاسلامیہ، ، زاد المعاد فی ہدی خیر العبادابن قیم، محی الدین،  21

22
 710،صھ7042رن اض: دارالکتب الاسلامیہ، ، کتاب الاخلاق، صحیح البخاریالبخاری، محمد بن اسماعیل،  

23
، صحیح مسلممسلم، امال،  

 

صلة
 226،صھ7071بیروت: دارالفکر، ، کتاب البر و ال
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تُ ادْفَغْ بِبنَّخِٙ َِْٙ َٔلا حَعخَِْٕ٘ انْحعَََُتُ َٔلا انعَِِّّٛئَ "

حْعٍَُ فَئِذَا انَّرِ٘ بََُْٛكَ َٔبََُُّْٛ ػدََأَةٌ كَأَََُّّ َٔنٌِّ 
َ
أ

" حًَِٛىٌ 

24

 

ر نہیں ہوکتی ، بدی کا مقابلہ بہترین طریقے سے کرو، پھر جو تمہارے اور اس کے درمیام دشمنی ہو، '' رات  نیکی اور بدی ت 

۔

 

 "وہ ایسا ہو جائے جیسے گرمجوش دوس

ربیت۔ نبی 

 

دن اتی کنٹروك، صبر، اور مثبت ردعمل کی ت

س

ربیت کے اصوك کو واضح کرتی ہے، خاص طور پر ج 

 

 نفسیاتی ت

 

 
نے اپنی سیرت میں اس اصوك کو صلى الله عليه وسلم یہ آب

افذ کیا، جہاں دشمنی اور چوٹ کے مواقع پر بھی اچھے اور مثبت رویے اپنانے کی تعلیم دی گئی۔ یہ

س

 emotional میں modern psychology عملی طور پر ن

regulation اور conflict resolution کے اصوك سے ہم آہنگ ہے۔ 

"كُهُّكُىْ زَاعٍ َٔكُهُّكُىْ يَعؤْٔلٌ ػٍَْ زَػَِّخِِّ "

25

 

ر ات  اپنے ماتحتوں کے ن ارے میں ذمہ دار ہے۔''
 
 "تم س  رہنما ہو اور ہ

ربیت میں خود شناسی، ذمہ داری کا شعور اور 

 

 نفسیاتی ت

 

 
راد کو اپنے اعماك اور ذاتی اور اجتماعی ذمہ یہ حدب

س

سماجی تعلقات کی مضبوطی کے اصوك کو واضح کرتی ہے۔ اف

ا، نفسیاتی نشوونما اور شخصیت سازی کے لیے ضروری ہے۔

س

 داری کا شعور دلان

ِٓىْ " " َٔانَّرٍَِٚ صبََسُٔا ابْخِغَبء َٔجِّْ زَبِِّ

26

 

 "رضا کے طلبگار ہوتے ہیں۔ اور وہ لوگ جو صبر کرتے ہیں اور اپنے رب کی''

 کے اصوك کو اجاگر کرتی ہے۔ سیرت نبوی 

 

 صبر، ، اور نفسیاتی استقام

 

 
 اہمیت کی حامل تھی، جہاں صبر کو صلى الله عليه وسلم یہ آب

 

 
ربیت نہاب

 

میں صبر کی عملی ت

ربیت دونوں کے لیے بنیادی ستوم کے طور پر پیش کیا گیا۔ یہ

 

 اور stress management میں modern psychology روحانی اور نفسیاتی ت

resilience کے اصوك سے ہم آہنگ ہے۔ 

 سیرت کی مثالیں: نوجوانوں، خواتین اور معاشرتی تعلقات

امل ہیں۔ صلى الله عليه وسلم نبی اکرل 

 

ربیت کے عملی نمونے موجود ہیں، جن میں نوجوام، خواتین اور معاشرتی تعلقات کے اصوك ش

 

کی سیرت میں مختلف گروہوں کی ت

ربیت

 

دن اتی اام، صل پر زور دن ا گیا۔ معا نوجوانوں کی ت

س

ربیت میں عزت نفس، سماجی کردار اور ج 

 

شرتی تعلقات میں میں علم، اخلاق، اور ذمہ داری کے اصوك واضح ہیں۔ خواتین کی ت

ربیت

 

 social اور modern developmental psychology گروہی ہم آہنگی، تعاوم، اور اخلاقی اصولوں کے نفسیاتی پہلو واضح ہیں۔یہ ت

psychology کے نظرن ات سے ہم آہنگ ہے، جس میں نوجوانوں کی شخصیت سازی، خواتین کے empowerment اور گروہی رویوں میں ہم آہنگی کی ،

امل ہے۔

 

ربیت ش

 

 ت

"يسٔاة يٍ کظى غٛظ ٔغهب َفعّ ػهٗ ْٕاِ"

27

 

 "س  سے شریف وہ ہے جو غصے کو روک لے اور اپنے خواہشات پر قابو ن ا لے۔''

ا ہے۔ نبی یہ 

 

ربیت میں کردار ادا کرن

 

رو ہے۔صلى الله عليه وسلم اصوك نوجوانوں کے نفسیاتی ت

س

 
ا شخصیت سازی کا لازمی ج

س

دن ات اور جبلت پر قابو ن ان

س

 نے نوجوانوں کو سکھان ا کہ ج 

"خٛسکى خٛسکى لأْهّ"

28

 

 "تم میں بہترین وہ ہے جو اپنے گھر والوں کے لیے بہترین ہو۔''

                                                           
 10سورۃ فصلت:  24

ات، صحیح البخاریالبخاری، محمد بن اسماعیل،  25

س

 241،صھ7042رن اض: دارالکتب الاسلامیہ، ، کتاب الامان

 منوم:  26

 

و
م
ل

 777سورۃ ا

27
د،   ری 

س

 247،صھ۔7074، بیروت: دارالفکر، 2، جلد سنن ابن ماجہابن ماجہ، محمد بن ت 

اح، البخاریصحیح البخاری، محمد بن اسماعیل،  28

س

 721،صھ7042رن اض: دارالکتب الاسلامیہ، ، کتاب الن
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 خواتین اور خادگام کے تعلقات

 

 
ربیت کی اہمیت کو اجاگر کرتی ہے۔ نبی  یہ حدب

 

دن اتی صلى الله عليه وسلم میں نفسیاتی ت

س

نے خواتین اور خادگام کے لیے محبت، احترال، اور ج 

 اام، صل کے اصوك سکھائے۔

انًؤيٍ نهًؤيٍ كبنبُٛبٌ ٚشد بؼضّ بؼضب"
29

" 

 مومن ات  دوسرے کے لیے ایسے ہیں جیسے ات  "

 "عمارت کے ستوم، جو ات  دوسرے کو سہارا دیتے ہیں۔ 

ا ہے۔

 

ربیت کو واضح کرن

 

دردی کی ت
 
 یہ قوك معاشرتی تعلقات میں تعاوم، گروہی نفسیات اور ہ

ربیت اور نفسیاتی مضبوطی

 

 اخلاقی ت

ربیت میں اخلاقی اصوك اور نفسیاتی مضبوطی کا تعلق گہرا ہے۔ نبی 

 

ربیت نہ صرف شخصیت سازی بلکہ نفسیاتی توازم اور کی سیرت میں اخلاقی صلى الله عليه وسلم اسلامی ت

 

ت

ربیت

 

راہم کرتی ہے۔ یہ ت

س

دن اتی اام، صل کے لیے بھی رہنما اصوك ف

س

 resilience ،emotional جیسے constructs کے modern psychology ج 

intelligenceاور ، moral development ۔کے مطابق  ہے 

"أكًم انًؤيٍُٛ إًٚبَب أحعُٓى خهمب"

30

 

 "سے کامل مومن وہ ہے جس کا اخلاق س  سے بہترین ہو۔ س  ''

ربیت اور نفسیاتی مضبوطی کے درمیام تعلق کو واضح کرتی ہے۔ نبی 

 

 اخلاقی ت

 

 
ام کی شخصیت اور صلى الله عليه وسلم یہ حدب

س

ربیت کے ذریعے ان

 

نے اخلاقی اصولوں کو عملی ت

 نفسیاتی توازم کی بنیاد بنان ا۔

"يٍ حعٍ إظلاو انًسء حسكّ يب لا ٚؼُّٛ

31

 

''  
 

 کامل ہے ح

 
 

 کسی شخص کا اسلال اس و 

 "وہ ایسی ن اتوں سے بچے جو اسے فائدہ نہ پہنچائیں۔ 

ا ہے۔ نبی  self-regulationیہ قوك نفسیاتی مضبوطی، 

 

دن اتی دن اؤ سے بچنے کے اصوك کو واضح کرن

س

راد کو سکھان ا کہ غیر صلى الله عليه وسلم اور غیر ضروری ج 

س

نے اف

رک کر کے ذہنی توازم 

 

 قائم رکھا جائے۔ضروری فکر و غصہ کو ت

رہ

س
 

ر کے ساتھ تنقیدی جات

س

د نفسیاتی تھیورت  دی   ج 

د نفسیات میں مطابقتصلى الله عليه وسلم سیرت نبوی  دی   کے اصوك اور ج 

د کے روی 

س

ر جیسے ف

س

د نفسیاتی تھیورت  دی  رر کےId, Ego, Superego ج 

س

سکن
 کےreinforcement principles ، بی۔ ایف۔ ا

س

 ، اور یون

individuation  ،انی شخصیت

س

راہم کرتے ہیں۔ سیرت نبوی کے نظرن ات ان

س

ربیت میں علمی بنیاد ف

 

دن ات کی ت

س

ربیتی اصوك، ام صلى الله عليه وسلم رویے، اور ج 

 

میں موجود عملی ت

 نظرن ات کے ساتھ کئی نکات پر ہم آہنگی رکھتے ہیں۔

 :مثلا

 ربیت

 

دن ات پر قابو ن انے، صبر، اور ، کی ت

س

 (emotional regulation) ج 

 رنوجوانوں اور خواتین میں کردار سازی او self-awareness 

 ربیت، اور

 

 social cohesion گروہی تعاوم، اخلاقی ت

                                                           
29

 11،صھ7042رن اض: دارالکتب الاسلامیہ، ، کتاب الاخلاق، صحیح البخاریالبخاری، محمد بن اسماعیل،  

30
ی،  

عی س

رمذی، ابو 

 

 710،صھ7072، بیروت: دارالفکر، 0، جلد سنن الترمذیت

د،  31 ری 

س

 266،صھ7074بیروت: دارالفکر، ، 2، جلد سنن ابن ماجہابن ماجہ، محمد بن ت 



CONTEMPORARY JOURNAL OF SOCIAL SCIENCE REVIEW 

Vol.03 No.04 (2025) 

 
 

350 
 

اہم سیرت نبوی  constructs کے modern psychology یہ تمال اصوك

 

ربیت صرف علمی اور نظرن اتی صلى الله عليه وسلم کے ساتھ ہم آہنگ ہیں، ن

 

میں ت

 نہیں بلکہ عملی، روحانی اور اخلاقی بنیادوں پر بھی مبنی ہے۔

"زو الاخلاقإًَب بؼثج لأحًى يكب"

32

 

اکہ اعلیٰ اخلاق کو مکمل کروں۔''

 

 "میں بھیجا گیا ہوں ن

سے مطابقت  moral development اور personality development میں modern psychology یہ اصوك

ا ہے۔ نبی 

 

امل کیا گیا، جوصلى الله عليه وسلم رکھ

 

ربیت کو ش

 

ر پہلو میں اخلاقی اور نفسیاتی ت
 
ربیت میں عملی زدگی  کے ہ

 

 کے سائنسی modern psychology کی ت

constructs سے ہم آہنگ ہے۔ 

"أكًم انًؤيٍُٛ إًٚبَب أحعُٓى خهمب''

33

 

 "س  سے کامل مومن وہ ہے جس کا اخلاق س  سے بہترین ہو۔

ربیت اور شخصیت کی نفسیاتی مضبوطی کو اجاگر کرتی ہے۔

 

 اخلاقی ت

 

 
 میں modern psychological frameworks یہ حدب

emotional intelligence اور moral development  ربیت روحانی اور عملی صلى الله عليه وسلم کے اصوك اس سے ہم آہنگ ہیں، جبکہ سیرت نبوی

 

میں یہ ت

 دونوں پہلوؤں سے مکمل کی گئی۔

د نظرن ات میں تضاد دی  ربیت اور ج 

 

رق: اسلامی ت

س

 محدودیتیں اور ف

ربیتی اصلى الله عليه وسلم اور سیرت نبوی  modern psychology اگرچہ

 

رق بھی موجود ہیںکے ت

س

اہم کچھ محدودیتیں اور ف

 

 :صوك کئی نکات پر ہم آہنگ ہیں، ن

 اور اخلاقی بنیاد .7

 

 

س

ر سائنسی اور سائنسی تجرن ات پر مبنی ہے، جبکہ سیرت نبوی :روحان

 

د نفسیات زن ادہ ت دی  ربیت روحانی، اخلاقی اور اخلاقی قدروں پر صلى الله عليه وسلم ج 

 

میں ت

 مبنی ہے۔

ربیت .2

 

امل کیا گیا  modern theories :کل وقتی ت

 

ربیت میں روزمرہ زدگی  کے تمال پہلوؤں کو ش

 

انی رویوں پر توجہ دیتی ہیں، لیکن اسلامی ت

س

عمومی ان

 ہے۔

 محدود ہے، جبکہ سیرت نبوی  modern psychology :معنوی اور اخلاقی مقصد .1

 

دن اتی تندرستی ت

س

رد کی ذہنی اور ج 

س

ر ف

 

میں صلى الله عليه وسلم میں مقصد زن ادہ ت

امل ہے۔مقصد روحانی، اخلاقی اور معا

 

 شرتی ہم آہنگی بھی ش

إًَب الأػًبل ببنُٛبث ٔإًَب نكم ايسا يب "

َٖٕ"

34

 

ا ہے۔''

 

 کے مطابق  حاصل ہون

 

 

س

ر شخص کو اس کی ن
 
 پر ہے، اور ہ

 

 

س

 "اعماك کا دارومدار ن

 اور روحانی مقصد کا  modern psychological motivation theories یہ اصوك

 

 

س

ا ہے، کیونکہ یہاں ن

 

رق رکھ

س

امل سے ف

 

عنصر ش

 اور اخلاقی مقصد کی بھی اہمیت ہے، جوصلى الله عليه وسلم ہے۔ نبی 

 

 

س

ربیت میں صرف عمل کی نہیں بلکہ ن

 

 behavioral or کے modern psychology کی ت

cognitive frameworks ا۔

 

 میں نہیں ن ان ا جان

"أحعٍ انُبض أحعُٓى لأْهّ"

35

 

 "س  سے بہتر وہ ہے جو اپنے گھر والوں کے لیے بہترین ہو۔''

                                                           
32

 077،صھ7077، بیروت: دارالفکر، فتح الباری شرح صحیح البخاریابن حجر، احمد،  

ی،  33

عی س

رمذی، ابو 

 

 22،صھ7072، بیروت: دارالفکر، 0، جلد سنن الترمذیت

، صحیح البخاریبخاری، محمد بن اسماعیل،  34

 

ب ة

س

 711،صھ7042رن اض: دارالکتب الاسلامیہ، ، کتاب الی

اح، صحیح البخاریالبخاری، محمد بن اسماعیل،  35

س

 226،صھ7042رن اض: دارالکتب الاسلامیہ، ، کتاب الن
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 اخلاق، سماجی تعلقات، اور نفسیاتی مضبوطی کو ات  ساتھ مربوط کرتی ہے۔یہ 

 

 
 behavior and social میں modern psychology حدب

context  ا ہے، جبکہ سیرت نبوی

 

ربیتصلى الله عليه وسلم کو الگ الگ سمجھا جان

 

 ہے۔ integrated اور holistic میں ت

، personality development مطابقت موجود ہے، خاص طور پرکے نظرن ات میں  modern psychology اورصلى الله عليه وسلم سیرت نبوی 

emotional regulationاور ، social behavior ربیت روحانی، اخلاقی، اور عملی بنیادوں پر مبنی ہے، جو

 

اہم، اسلامی ت

 

 modern کے پہلوؤں میں۔ن

psychological theories اخلاقی مقصد، اورمیں مکمل طور پر موجود نہیں۔تضاد کی بنیادی وجوہات ر ،

 

 

س

ربیت کی شمولیت ہیں، جو سیرت  holistic وحان

 

ت

 بناتے ہیں۔ unique کوصلى الله عليه وسلم نبوی 

 خلاصہ

دن اتی توازم، صلى الله عليه وسلم نبی اکرل 

س

ربیت میں شخصیت کی نشوونما، ج 

 

راہم کرتی ہے۔ ام کی ت

س

د ف

س س

انی نفسیات کے مطالعے کے لیے ات  جامع اور عملی ماج

س

کی سیرت ان

ربیتی نمورویوں کی اصلاح 

 

نے موجود اور معاشرتی تعلقات کی مضبوطی کے اصوك واضح طور پر نظر آتے ہیں۔ سیرت میں نوجوانوں، خواتین اور مختلف گروہوں کے لیے عملی ت

انی نفسیات کے مختلف پہلوؤں کو مربوط کرتے ہیں۔ نبی 

س

اخلاقی شعور پیدا کرنے کے ، احساس ذمہ داری اور self-awareness نے اپنے صحابہ میںصلى الله عليه وسلم ہیں، جو ان

رو

س

دن اتی اضطراب پر قابو ن انے، صبر اور ، اختیار کرنے، اور مثبت رویے کو ف

س

ربیت میں غصہ اور ج 

 

امل تھے۔ اس کے لیے عملی حکمت عملی اپنائی۔ ام کی ت

 

غ دینے کے اصوك ش

ربیت کا حصہ

 

دردی کی تعلیم بھی نفسیاتی ت
 
د کاساتھ ساتھ گروہی ہم آہنگی، تعاوم اور ہ روی 

س

ر جیسے ف

س

د نفسیاتی تھیورت  دی  رر Id, Ego, Superego  تھی۔ ج 

س

سکن
، بی۔ ایف۔ ا

 کے behavioral reinforcement کے

س

 موازنہ ہیں۔ صلى الله عليه وسلم کے نظرن ات سیرت نبوی  individuation اور یون
 
کے اصولوں کے ساتھ قاب

ربیت کی روحانی، اخلاقی اور عملی

 

ا ہے کہ اسلامی ت

 

 دیتی ہیں۔  modern psychology  بنیادیںاس مطالعے سے یہ واضح ہون

 

 
کے سائنسی اور عملی پہلوؤں کو تقوب

راہم کرتے ہیں۔ نبی 

س

دن اتی اام، صل اور اخلاقی نشوونما کے لیے رہنمائی ف

س

 کی روشنی میں بیام کیے گئے اصوك شخصیت سازی، ج 

 
س

رآم و س

 

ربیت صلى الله عليه وسلم ف

 

کی تعلیمات میں اخلاقی ت

ربیتی کمتیںاور عملی رہنمائی ات  ساتھ موجو

 

ر پہلو کو مضبوط کرتی ہیں۔ سیرت میں موجود ت
 
انی نفسیات کے ہ

س

 conflict resolution ،stress د ہیں، جو ان

management اور social cohesion ربیت میں حوصلہ افزائی، اعتماد اور

 

ر ہیں۔ نوجوانوں کی ت

 

کے اصوك  self-discipline کے لیے بھی موت

ربیت کی مثالیں ملتی ہیں۔ معاشرتی تعلقات میںعملی طور پر موجود ہیں

 

 اصافف، ۔ خواتین کے لیے سیرت میں احترال، خود اعتمادی اور اجتماعی تعلقات میں مثبت کردار کی ت

ربیت شخصیت کی مضبوطی اور

 

ربیت کا حصہ ہیں۔ اخلاقی اور روحانی ت

 

 کے اصوكصلى الله عليه وسلم سیرت نبوی پیدا کرتی ہے۔  resilience تعاوم اور ہم آہنگی کے اصوك نفسیاتی ت

modern psychological constructs  موجود ہے۔ اس مطالعے سے یہ بھی 

 

 
کے ساتھ ہم آہنگ ہیں مگر ام میں روحانی اور اخلاقی جہت کی انفرادب

ربیت

 

ا ہے کہ اسلامی ت

 

ر ہون
 
دن ات اور سماجی تعلقات کے لیے holistic ظاہ

س

انی شخصیت، ج 

س

راہم کرتی ہے۔اور مکمل ماڈك پیش کرتی ہے، جو ان

س

  جامع رہنمائی ف
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