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 راہِ نجات: خاموش  ک   خلوت  ی     ذکر کا نور 

PATH TO SALVATION: THE SOLITUDE OF SILENCE OR THE LIGHT OF 

REMEMBRANCE 

 

• Dr. Muhammad Saeed Tayyab1 

 

Abstract 
The Prophet Muhammad (peace be upon him) provided comprehensive guidance to his Ummah in all aspects of 

life. Among his core teachings is the principle of controlling one’s tongue—refraining from unnecessary speech 

and using words only for good. He emphasized that a believer should avoid speech that leads to harm, conflict, 

or mischief, and instead speak only when it serves a positive and meaningful purpose. 

The Prophet’s own example reflects this teaching, as he would often remain silent and only speak when necessary, 

with wisdom and benefit. His Companions, trained under his guidance, also adopted this practice. They would 

generally remain silent unless there was something beneficial to say, and they carefully avoided words that could 

lead to fitnah (discord). 

In parallel, the Prophet (peace be upon him) strongly encouraged the frequent remembrance of Allah (dhikr), 

considering it a vital part of spiritual life. He taught that the one who remembers Allah and the one who does not 

are like the living and the dead. The Qur'an also highlights constant remembrance of Allah as one of the key traits 

of the people of understanding. 

In today’s society, many people engage in excessive and thoughtless speech, often leading to unnecessary conflict, 

misunderstanding, and social unrest. One of the root causes of this issue is a lack of awareness or understanding 

of Islamic teachings related to the responsible use of speech and the importance of dhikr. 

This research explores the Qur’anic and Prophetic guidance regarding speech, silence, and remembrance of 

Allah. It aims to highlight the spiritual and social impact of these teachings and encourages a shift towards more 

conscious, purposeful, and spiritually rooted communication. The study aspires to contribute to fostering a more 

peaceful, disciplined, and ethically aware society. 

 

Keywords: Silence, Dhikr (Remembrance of Allah), Mindful Speech, Prophetic Teachings, 

Social Ethics, Fitnah and Speech, Qur’an and Sunnah, Verbal Discipline, Spiritual Awareness, 

Islamic Morality. 

 

 
ا بعَْدُ ! لٰوۃُ وَالسَّلاَمُ عَلٰی رَسُوْلٰہٰ الْکَرٰیْمٰ، أَمَّ ٰ الْعَالمَٰیْنَ وَ الصَّ ٰ رَب   الَْحَمْدُ لِٰلّہ

 ت    یب لخصوص  اسلامیات کے قاری پرکسی بھی صاحب عقل وشعور پر یب لعموم اور  

 

ب ہونے والے نقصای

 

 ک  ۔  کوئی ڈھکی چھپی چیز نہیں  زیب ن کے غلط استعمال پر مرت

 
 

رآن وس

 

ق

 ن کو  

 

 تکلم میں ثواب ملنے کا سو فیصد یقین نہ ہو    واضح نصوص کو مدنظر رکھیں تو یہ یب ت واضح سمجھ آتی ہے کہ ان

 

ب ت
ب

  عبداللہ  اس کے لی   ح

 

خاموش ہی میں عافیت ہے۔ سیدی

رمای   :بن عمرو رضی اللہ عنہما

 

رماتے ہیں کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے ق

 

2)) مَنْ صَمَتَ نجََا ((  ق
 ’’جو شخص خاموش رہا وہ نجات ی  گیا۔‘‘ 

 عر نے کیا  

 

  ہے۔ کسی ش

 

را خوش نصیب ہوی

 

 ؎                         خوب کہا ہےبے فائدہ کلام کے بجائے خاموش رہنا ات  ایسی پروقارخصلت ہے کہ جسے یہ میسر آجائے یقینا وہ بب

مُوْتِ   أُسْترُِ الْعِيَّ مَا اسْتطََعْتَ بصَِمْتٍ   مْتِ رَاحَۃً لِلصَّ  إنَِّ فِي الصَّ
مْتَ إنِْ عَییِْتَ جَوَاباً   رُبَّ قوَْلٍ  جَوَابہُُ  فِي  السُّکُوْتِ   وَاجْعلَِ الصَّ

  

 

اور لاعلمی کو چھپا لے۔ یقینا خاموش رہنے والے کے لی خاموش میں ات  قسم ک راح ری 

 

ب
 ہو سکے خاموش کے ساتھ )اپنی( عاج

 

’’جہاں ت

ب تو )جواب دینے سے( عا
ب

ر آجا ئے تو خاموش کو جواب بناہے۔ ح

 

ب
  ہے۔‘‘ ج

 

 لے، بہت سی یب توں کا جواب خاموش میں ہوی
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ی فۃ :    - 

 

ص
ررم 
ن ک
فل

م یومٔن یب للہ 

ک

 

ن
م

 ، یب ب من کان 

 

  القیام

 

بواب صفۃ
ٔ
رمذي، ا

 

 ۲۵۰۱ب
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 ن  

 

   کے ساتھ  سلامتیان

 

ب ت
ب

 ہے ح

 

ب ت

 

    صلی اللہ علیہ وسلم نےکریم  نبی    جیسا کہ  ہےپر قائم رہتاخاموش    وہ  ت

 

رمای      سیدی

 

معاذ بن جبل رضی اللہ عنہ  کو مخاطب کرتے ہوئے ق

 تھا : 

 3)) إنَِّکَ لَمْ تزََلْ سَالِمًا مَا سَکَتَ، فإَِذَا تکََلَّمْتَ کُتِبَ لَکَ أَوْ عَلیَْکَ ((

ب تو کلام کرے گا تو وہ تیرے حق میں ی   تیرے خلاف لکھ لیا جائے گا۔‘‘ 
ب

 خاموش رہے گا، ح

 

ب ت
ب

 رہے گا ح

 

 سلام

 

ب ت

 

 ’’بلاشبہ تو ت

 راہِ نجات… زیب ن پر قابو :  

ر طرف 
 
  ہے۔ اس عام مشاہدے ک یب ت ہے کہ جس شخص کا اپنی زیب ن پر قابو نہ ہو اس ک معاشرے میں کوئی عزت نہیں ہوتی۔ اپنی زیب ن ک وجہ سے وہ ہ

 

کا را جا رہا ہوی

 

سے دھی

ر یب ت سوچ سمجھ کر اللہ تعالیٰ سے ڈرتے ہوئے کرنے کا  
 
  جانتا ہو، ہ

 

رعکس جو شخص اپنی زیب ن پر قابو ی  ی ر کوئی  کے بب
 
  ہے۔ ہ

 

عادی ہو، وہ معاشرے میں یب وقار حیثیت کا حامل ہوی

  ہے۔ یہ تو دنیا ک صورتِ حا

 

  ہے اور اس ک رائے کا ات  مقام ہوی

 

  ہے، مجلسوں میں اس کے بولنے کا انتظار کیا جای

 

روی اعتبار سے بھی یہ شخص  اس کا احترام کری

 

ل ہے، جبکہ اج

  ہے۔ کیونکہ سو 

 

 ہوں سے بچا لیتی ہے۔نجات ی  نے والا ہوی

 

 چ سمجھ کر یب ت کرنے ک عادت اسے بہت سے گ

رماتے ہیں کہ  

 

  عقبہ بن عامر رضی اللہ عنہ  ق

 

رار دی   ہے۔ سیدی

 

میں نے رسول اللہ صلی اللہ علیہ  اللہ کے رسول صلی اللہ علیہ وسلم نے زیب ن پر قابو کو نجات کا ذریعہ ق

رمای   :    کیا ہے؟‘‘ ’’نجات کا طریقہوسلم سے پوچھا : 

 

 آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے جواب میں ق

4)) أَمْسِکْ عَلیَْکَ لِسَانَکَ، وَلْیَسَعْکَ بیَْتکَُ، وَابْکِ عَلٰی خَطِیْئتَِکَ ((
       

 ہ پر رو۔‘‘ 

 

 ’’اپنی زیب ن کو قابو میں رکھ، تجھے تیرا گھر کافی ہو )یعنی اپنے گھر میں ٹکا رہ( اور اپنے گ

 زیب ن ک اسی حیثیت کو مد نظر رکھتے ہوئے

 

رماتے ہیں :    سیدی

 

 عبداللہ بن مسعود رضی اللہ عنہ  ق

ِ الَّذِيْ لََ إلِٰہَ غَیْرُہُ! مَا عَلٰی ظَہْرِ الََْٔرْضِ شَیْئٌ أَحْوَجُ إلِٰی طُوْلِ سِجْنٍ مِنْ لِسَانٍ ((  )) وَاللّٰہ

5

 

رحق نہیں ہے! اس زمین پر کوئی بھی چیز زیب ن سے زی  دہ لمبی قید ک ضرورت مند نہیں ہے۔‘‘  ’’اس اللہ ک قسم جس کے علاوہ کوئی معبودِ بب

ر

 

 عر نے یوں ک ہے   اس ک ب

 

 : جمانی ات  ش

 أَحَقُّ باِلسِِّجْنِ مِنَ اللِِّسَانِ    لََ شَیْئَ مِنْ جَوَارِحِ الإنْْسَانِ  

و :  

 

 زیب ن اور فتنوں سے بچائ

  ہو، اگر کوئی شخص ان فتنوں ک ہلاکت خیزیوں سے بچن 

 

 ممکن نظر آی

 

و ی

 

ر طرف فتنے ہی فتنے ہوں اور ان سے بچائ
 
 چاہتا ہو تو اس کے لی بھی اللہ کے  فتنوں کے دور میں جبکہ ہ

 فی وکافی  رسول صلی اللہ علیہ وسلم زیب ن پر کنٹرول کرنے کا

 

  عبداللہ بن عمرو بن عاص  ش

 

رما گئے ہیں۔ چنانچہ سیدی

 

ر ق

 

رماتے ہیں کہ ہم نبی صلی اللہ علیہ وسلم  رضی اللہ عنہ    نسخہ تجوب 

 

ق

:  کے گرد بیٹھے تھے کہ آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے فتنو رمای   

 

کو دیکھو کہ ان کے وعدں کا ذکر کرتے ہوئے ق ب تم لوگوں 
ب

ان ک کوئی  کہ  ے بے وفائیوں کا شکار ہوگئے ہیں  ح

 عام ہوگئی ہےیعنی گیا ہے ان ک امانتوں کا معاملہ بے وقعت ہواور  قی نہیں رہیحیثیت یب 

 
 

رآں ،خیات د بب ری 

 

رمای   :   م

 

آپ نے اپنی انگلیوں کو ات  دوسرے کے اندر ڈالتے ہوئے ق

ب تم دیکھو کہاور
ب

رماتے ہیں کہ یہ    رضی اللہ عنہماعبداللہ بن عمر وہمی اختلافات ک وجہ سے لوگ آپس میں اس طرح گتھم گتھاہو رہے ہیں۔یب   ح

 

ر تھی کہ میں سب  ق  ک دب 

 
 

سن

ریب ن ہونے والا بنائے، 

 

رھا اور کہنے لگا : ’’اللہ مجھے آپ پر ق

 

رمائیے،اٹھ کر آپ صلی اللہ علیہ وسلم ک طرف بب

 

 ق

 
 

کیا کروں؟‘‘تو آپ صلی   ان فتنوں سے بچنے کے لی  میں اس وق

رمای   :  

 

 اللہ علیہ وسلم نے ق

ۃِ  َٔمْرِ خَاصَّ نفَْسِکَ،    )) الِْزَمْ بیَْتکََ، وَامْلِکْ عَلیَْکَ لِسَانَکَ، وَخُذْ بِمَا تعَْرِفُ، وَدَعْ مَا تنُْکِرُ، وَعَلَیْکَ باِ
ۃِ (( 6وَدَعْ عَنْکَ أَمْرَ الْعاَمَّ

 

 
3

 -  :  

 

برران
للطب
م الکبیر 
ب
ج
مع
ل

  : ۱۳۷، ح : ۷۳ ؍۲۰ا

 

 ۲۸۶۶۔ صحیح الترغیب و الترہیب للالٔبان

4

  حفظ اللسان :  - 

 

رمذي، کتاب الزہد، یب ب ما جاء ف

 

 ۲۴۰۶ب

5

 -  :  

 

برران
للطب
م الکبیر 
ب
ج
مع
ل

  : ۸۶۵۷، ح : ۵۹؍۸ا

 

بۃ  ن
ی

 

ش
ٔنب  
 ۲۸۵۸۔ صحیح الترغیب والترہیب : ۲۷۰۳۰، ح : ۶۵؍۹۔مصنف ابن ا

6

ي  :  - 

ہ

 

لن

بوداودٗ،کتاب الملاحم، یب ب الأمر وا
ٔ
حمد : ۸۶۰۰، ح :  ۵۷۰؍۴۔ مستدرک حاکم : ۴۳۴۳ا

ٔ
  : ۷۰۰۳، ح : ۲۱۲؍۲۔ مسند ا

 

بۃ  ن
ی

 

ش
ٔنب  
، ح  ۹؍۱۰۔ مصنف ابن ا

 :۳۸۶۷۰  :  

 

حۃ
حن 
لص

  ا

 

سلۃ
سل
ل
 ۲۰۵۔ ا
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کو لازم پکڑ    ’’اپنے گھر 

 

جای زیب ن کے مالک بن  اپنی   ، 

 

اور  قابو میں رکھنااپنے  اسے پوری طرح  یعنی  ی اور صرف  دینا  رائی کو چھوڑ  بب ، نیکی پر قائم رہنا، 

 ، عام لوگوں ک فکر چھوڑ دینا۔‘‘ 

 

 صرف اپنی ذات ک فکر کری

 عر نے کیا خوب کہا ہے   ؎  

 

 کسی عربی ش

 ثعُْباَنُ     إنَِّہُ    یلَْدَغَنَّکَ    لََ   !احِْفظَْ  لِسَانَکَ  أَیُّہَا  الإنْْسَانُ 
 الشَّجْعاَنُ    لِقاَئہَُ     تہََابُ     کَانَتْ    ابرِِ مِنْ قتَیِْلِ لِسَانِہِ  کَمْ فِي الْمَقَ 

 ن! اپنی زیب ن ک  

 

دلیر قبروں   ایسے یقینا یہ اژدہا ہے۔ اپنی زیب ن کے ہاتھوں مارے جانے والے کتنے  ،حفاظت کر، کہیں یہ تجھے ڈس نہ لے’’اے ان

رے بہادر ڈرا کرتےمیں پڑے ہیں کہ جن کے مقا

 

رے بب

 

 تھے۔‘‘ بلہ سے بب

   اچھا اخلاق اور خاموش سب سے اعلیٰ دو خوبیاں :

رمای   :  

 

  انس رضی اللہ عنہ  بیان کرتے ہیں کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم ابوذر رضی اللہ عنہ  سے ملے اور ق

 

وں جو دوسری  سیدی

 

’’اے ابوذر! کیا میں تجھے دو ایسی خصلتیں نہ بتائ

: ’’کیوں نہیں، اے اللہ کے رازو میں بہت بھاری؟‘‘ابوذر رضی اللہ عنہ  نے کہا 

 

اور ب آپ صلی اللہ علیہ اس پر رسول!‘‘  خصلتوں کے مقابلہ میں اٹھانے میں تو بہت ہلکی ہیں 

رمای   : 

 

 وسلم نے ق

لَ الْخَلََئقُِ بِمِثلِْہِمَا (( مْتِ، فوََالَّذِيْ نفَْسِيْ بیِدَِہِ! مَا تجََمَّ  ))عَلیَْکَ بحُِسْنِ الْخُلقُِ وَطُوْلِ الصَّ

7

 

’’اچھے اخلاق اور طویل خاموش کو لازم پکڑ، اس ذات ک قسم جس کے ہاتھ میں میری جان ہے! مخلوقات نے ان دونوں جیسی کسی اور خوبی کے  

 ساتھ خوبصورتی نہیں ی  ئی ۔‘‘ 

ر ات  کے ساتھ بہترین اخلاق سے پیش آئے اور دوسرا  یعنی خوبصورت بنانے والی خوبیوں میں سب سے اعلیٰ یہ دو خوبیاں یعنی یہ دو عادتیں ہیں
 
یہ کہ انتہائی ضرورت  کہ آدمی ہ

رمائے۔ آمین! ۔کے علاوہ مسلسل خاموش کو اختیار کرے

 

 ری اولادوں اور تمام مسلمانوں کو یہ خوبیاں نصیب ق
 
 اللہ تعالیٰ ہمیں، ہ

 نبی صلی اللہ علیہ وسلم اور خاموش :

ا آپ صلی اللہ علیہ وسلم کے  اور  اور نبی صلی اللہ علیہ وسلم ک سیرتِ طیبہ    ہو 

 

 کون سچا محبِ رسول ہوگا جو محبت کا دعویٰ بھی رکھ

 

 ہو؟  خلاق و شمائل کو اپنانے ک کوشش نہ کری

 سے نبی صلی اللہ علیہ وسلم  کہاسلاف کا یہی وتیرہ رہا ہے

 

ر موقع ک مناسب
 
ی     کہ  ک عاداتِ مبارکہ اپنانے ک کوشش کیا کرتے تھے۔ آئیے! دیکھتے ہیں  وہ ہ   لگانے 

 

 گ  س

 بعی جناب  ؟خاموش رہنے کے حوالے سے رسول اکرم صلی اللہ علیہ وسلم کا انداز کیا تھا

 

       رحمہ اللہ  سماک بن حربمعروف ی

 

ر بن سمرہ رضی اللہ عنہ  سے پوچھتے ہیںسیدی کہ   جابب

د گوی   ہوئے :   ان مجلسوں ک تفصیل بتاتے ہوئے پھر  ،کرتے تھے؟ انھوں نے کہا : ہاںمجلسیں جمای    یب ہم    وسلم کے ساتھکیا آپ رسول اللہ صلی اللہ علیہ ری 

 

 م

أَصْحَابہُُ    وَکَانَ  حِکِ،  الضَّ قلَِیْلَ  مْتِ،  الصَّ طَوِیْلَ  عْرَ ))فکََانَ  الشِِّ عِنْدَہُ  أُمُوْرِہمِْ، یذَْکُرُوْنَ  مِنْ  وَأَشْیاَئَ   ،

 فیَضَْحَکُوْنَ، وَرُبَّمَا تبََسَّمَ ((

8

    

آپ کے ی  س   رضی اللہ عنہم  ’’آپ صلی اللہ علیہ وسلم بہت زی  دہ خاموش رہنے والے تھے، بہت کم ہنستے تھے، آپ صلی اللہ علیہ وسلم کے صحابہ

 ۔‘‘ شعر کہتے اور اپنے معاملات میں سے کئی چیزیں ذکر کرتے، پھر ہنستے، جبکہ نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم کبھی کبھار مسکرا دی   کرتے تھے

رار ی  ی   ہو اورآپ  فضول گو بھی نہ تھے کہ مجلسوں میں خواہ مخو

 

  ممنوع ق

 

اہ بولتے جائیں بلکہ آپ اپنے ساتھیوں کے یعنی آپ زاہد خشک بھی نہ تھے کہ آپ ک مجلس میں ہنسنا ہنسای

 تھے اور کبھی کبھار مسکر

 
 

 ک مجلسوں میں شرت  ہوتے تھے ، انہیں سن

 

 عری ت

 

  اور شعر وش

 

رما دیے کرتے تھے۔ساتھ گ  س

 

 کے ساتھ  ان ک دلجوئی بھی ق

 

 
 اہ

 بھی خاموش  صحابہ کرام کا 

 
 

 :لڑائی کے وق

 

 اختیار کری

ر تھا کہ صحابہ کرام  ی نبواختیار کرنے کے حوالہ سےکم بولنے اور خاموش  

 

ربیت کا اب

 

 بھی  دشمن کے ساتھ دوبدو  رضی اللہ عنہم  ب

 
 

پسند اور ہا ہو    شور و شغب    فضول    لڑائی کے وق

 بعی قیس بن عباد 

 

رماتے تھے۔ معروف ی

 

رماتے ہیں :  رحمہ اللہ نہیں ق

 

 ق

 
7

ي :  - 

ٰ ی عل

ٔنب  
  : ۷۴۹۶۔ صحیح و ضعیف الجامع الصغیر : ۳۲۹۸، ح : ۳۳۴ ؍۳مسند ا

 

حۃ
حن 
لص

  ا

 

سلۃ
سل
ل
 ۱۹۳۸، ح : ۴۳۷؍۴۔ ا

8

حمد :  - 
ٔ
  ۲۰۸۳۸، ح : ۸۶؍۵مسند ا
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وْتَ عِنْدَ الْقِتاَلِ   ُ عَلیَْہِ وَسَلَّمَ یکَْرَہوُْنَ الصَّ ِ صَلَّی اللّٰہ ((  )) کَانَ أَصْحَابُ النَّبِيِّ

9

 

 پسند کرتے تھے۔‘‘ رضی اللہ عنہم  ’’نبی صلی اللہ علیہ وسلم کے صحابہ کرام

 

 آوازیں بلند کرنے کو ی

 
 

 لڑائی اور معرکہ کے وق

ر بول کاحساب دینا ہے  تبھی وہ 
 
 میں یہ یب ت راسخ تھی کہ زیب ن سے نکلے ہ

 

  چنداں مشکل نہیں کہ ان کے لاشعور ت

 

میدان کارزار میں بھی خاموش  اور    یہاں سے یہ اندازہ لگای

 خاموش کے ساتھ اللہ کے ذکر کو اختیار کیے ہوئے تھے۔

 :حق دار کے رحمت  نبوی دعا کے مطابق اللہ ک  

رمای   : 

 

 ہے کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے ق

 

 
  ابوامامہ رضی اللہ عنہ  سے روات

 

 سیدی

ُ عَبْدًا قاَلَ خَیْرًا وَغَنَمَ، أَوْ سَکَتَ عَنْ سُوْئٍ فَسَلَّمَ ((   10)) رَحِمَ اللّٰہ

رمائے جس نے  ’’اللہ تعالیٰ 

 

ری یب ت کہنے کے بجائےخاموش اختیار ک تو  ،  فائدہ حاصل کیا    اورخیر والی یب ت کہی  کوئی   اس بندے پر رحم ق ی   جس نے بب

 ہ اور شر سے

 

 رہا۔‘‘  گ

 

 سلام

ر صاحب ایمان کو چاہیے کہ وہ اپنی عادت بنا لے کہ یب ت کرے تو وہ جس میں سراسر خیر ہو، ی   پھر شر والی یب ت کر
 
 ک روشنی میں ہ

 

 
نے کے بجائے خاموش رہ کر اپنی  اس حدت

  بن جائے، لیکن   ؎  سلامتی یقینی بنا لے اور پھر اس پر مستزاد کہ اللہ کے رسول صلی اللہ علیہ وسلم ک دعائے رحمت کا حق دار بھی

 تانہ بخشَد خدائے بخشندہ     ایں سعادت بزور بازو نیست  

 خاموش نہیں بلکہ اللہ کا ذکر :  

  ہے وہا

 

آپ کو نقصان سے بچای اور نجات کا راستہ ہے، لیکن عقل مند آدمی جہاں اپنے  اور فائدہ  اس یب ت میں شک نہیں کہ خاموش ات  بہت اچھی خصلت   منافع 

 
 

ر وق
 
ں ہ

 

 
 

۔اور ان کا معمول  اللہ کے ذکر میں مصروف رکھتے ہی حاصل کرنے ک جستجو میں بھی رہتا ہے۔ اسی وجہ سے اللہ کے بندے خاموش بیٹھے رہنے کے بجائے اپنی زیب ن کو ہمہ وق

  ہے 

 

 کہ اگر خیر ک یب ت ہوئی تو کر لی ورنہ اپنی زیب ن کو اللہ تعالیٰ کے ذکر میں مشغول رکھا۔ یہ ہوی

اور کمانے ک  نیہ ختم ہوتی جا رہی ہے۔ اس کے ات  ات  سیکنڈ سے کچھ نہ کچھ حاصل کرنے 

 

ی ر 
 
 و نعمت ہے لیکن یہ ہ

 

ری دول

 

 کوشش کرنی چاہیے۔ یقینا زندگی ات  بہت بب

 د یب ری تعالیٰ 

 

 ہے :  خاموش رہنے والا جو اللہ کے ذکر سے بھی خاموش ہے، اپنی خاموش کے لمحات کو ضائع کر رہا ہے۔ ارش

( الَّذٰینَ یَذْكُرُونَ 190إٰنَّ فٰي خَلْقٰ السَّمَاوَاتٰ وَالْْرَْضٰ وَاخْتلَٰافٰ اللَّیْلٰ وَالنَّهَارٰ لََیَاتٍ لْٰوُلٰي الْْلَْبَابٰ )  ﴿
َ قیَٰامًا وَقعُوُدًا وَعَلَى جُنوُبهٰٰمْ وَیَتفَكََّرُونَ فٰي خَلْقٰ السَّمَاوَاتٰ وَالْْرَْضٰ رَبَّنَا مَا خَ  لقَْتَ هَذَا بَاطٰلًا سُبْحَانكََ اللََّّ

11﴾  (191فقَٰنَا عَذَابَ النَّارٰ )
 

 نیاں ہیں۔ وہ لوگ جو کھڑے

 
 

  ’’بے شک آسمانوں اور زمین کے پیدا کرنے اور رات اور دن کے بدلنے میں عقلوں والوں کے لی یقینا بہت سی ن

 رے رب! تو نے  
 
وں پر اللہ کو ی  د کرتے ہیں اور آسمانوں اور زمین ک پیدائش میں غور و فکر کرتے ہیں، اے ہ

 

مقصد    یہ بےاور بیٹھے اور اپنے پہلوئ

 پیدا نہیں کیا، تو ی  ک ہے، سو ہمیں آگ کے عذاب سے بچا۔‘‘

  

 

 مندرجہ یب لا آی  ت میں اللہ تعالیٰ عقل مندوں ک صفات بیان کرتے ہوئے سب سے پہلی صفت یہ بیان کرتے ہیں کہ وہ کھڑے، بیٹھے اور لی 

 

ر حال
 
میں اللہ کا ذکر کرتے    ہ

رمان ہے : ہہیں۔ سور

 

 احزاب میں اللہ تعالیٰ کا ق

دٰقیْٰنَ  مٰنٰتٰ وَ الْقٰنتٰیْٰنَ وَالْقٰنتٰٰتٰ وَ الصہ مٰنیْٰنَ وَ الْمُؤْ دٰقٰتٰ وَ الصہبٰرٰیْنَ   ﴿اٰنَّ الْمُسْلٰمٰیْنَ وَ الْمُسْلٰمٰتٰ وَ الْمُؤْ وَ الصہ
ا   قٰتِٰ۠ وَ الصَّ قیْٰنَ وَ الْمُتصََد ٰ بٰرٰتٰ وَالْخٰشٰعٰیْنَ وَالْخٰشٰعٰتٰ وَ الْمُتصََد ٰ ىِٕمٰیْنَِ۠ وَالصہ ىِٕمٰتٰ وَ الْحٰفٰظٰیْنَ فرُُوْجَهُمْ وَ الصہ

الذہكٰرٰتٰ  َ كَثیْٰرًا وَّ غْفٰرَۃً وَّ اجَْرًا عَظٰیْمًا﴾  ١ۙوَ الْحٰفٰظٰتٰ وَ الذہكٰرٰیْنَ اللَّہ ُ لهَُمْ مَّ اعََدَّ اللَّہ
12

 

 
9

 عند اللقاء : - 

 

مت
لص
  ما یؤمر بہ من ا

 

بو داودٗ، کتاب الجہاد، یب ب ف
ٔ
 ۲۶۵۶ا

10

  : ۵۸۱۰صحیح الجامع الصغیر :  - 

 

حۃ
حن 
لص

  ا

 

سلۃ
سل
ل
 ۸۵۵، ح : ۳۵۴؍۲۔ ا

11

 ۱۹۱، ۱۹۰آل عمران :  - 

12

   ۳۵الأحزاب :  - 
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برردار عورتیں اور سچے مرد اور سچی عو
ب
رماں

 

برردار مرد اور ق
ب
رماں

 

رتیں  ’’بے شک مسلم مرد اور مسلم عورتیں اور مومن مرد اور مومن عورتیں اور ق

اور   اور صدقہ دینے والے مرد  ری کرنے والی عورتیں 

 

ب
اور عاج ری کرنے والے مرد 

 

ب
اور عاج اور صبر کرنے والی عورتیں  اور صبر کرنے والے مرد 

اور حفاظت صد والے مرد  اپنی شرم گاہوں ک حفاظت کرنے  اور  والی عورتیں  روزہ رکھنے  اور  والے مرد  روزہ رکھنے  اور  والی عورتیں  قہ دینے 

ر تیار  
ب
را اج

 

اور بہت بب ری بخشش 

 

اور ذکر کرنے والی عورتیں، ان کے لی اللہ نے بب اور اللہ کا بہت ذکر کرنے والے مرد    کر رکھاکرنے والی عورتیں 

 ہے۔‘‘

ر اور کامل بخشش کا انعام طے ہے ان ک بنیادی خوبیوں مین
ب
را اج

 

ر  یعنی وہ خوش نصیب مرد ی   عورتیں کہ جن کے لی اللہ تعالی کے ہاں بہت بب
 
 اور ہ

 
 

ر وق
 
 سے ات  یہ ہے کہ وہ ہ

 حال میں اپنے مالک وخالق ک ی   د اور اس کے ذکر میں منہمک رہتے ہیں۔ 

ر رہے  زیب    نبوی وصیت :

 

 ن ہمیشہ اللہ کے ذکر سے ب

  عبداللہ بن

 

رماتے ہیں    سیدی

 

زی  دتی ک وجہ   کثرت اور  ان کیعنی   احکام مجھ پر زی  دہ ہوگئے ہیں  ات  آدمی نے عرض کیا : اے اللہ کے رسول! یقینا اسلام کےکہ    بسر رضی اللہ عنہ  ق

  دشوار ہو رہا ہےان پر  اور  سے میرے لی انھیں ی  د رکھنا 

 

رمای     اس پر سے قابو کر لوں۔ ایسی چیز بتا دیجیے کہ جسے میں مضبوطی  کوئی  آپ مجھے  ،عمل کری

 

آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے ق

: 

 ((  )) ِ  13لََ یزََالُ لِسَانکَُ رَطْباً مِنْ ذِکْرِ اللّٰہ

ر رہے۔‘‘’تیری زیب ن ہمیشہ اللہ کے ذکر سے’

 

 ب

 اللہ تعالی کے ذکر میں مشغول رہتے    تھا  کا ذاتی معمول بھی ایسا ہی    صرف دوسروں کو نصیحت کرتے ہوں بلکہ آپصلی اللہ علیہ وسلماور ایسا نہیں تھا کہ آپ  

 
 

کہ آپ ہمہ وق

رماتی ہیں :   جیسا کہ 

 

 ام المومنین سیدہ عائشہ صدیقہ رضی اللہ عنہا ق

َ عَلٰی کُلِِّ أَحْیاَنِہِ ((   ُ عَلیَْہِ وَسَلَّمَ یذَْکُرُ اللّٰہ  14)) کَانَ النَّبِيُّ صَلَّی اللّٰہ

رمای   کرتے تھے۔‘‘ 

 

 ’’نبی صلی اللہ علیہ وسلم اپنے تمام اوقات میں اللہ تعالیٰ کا ذکر ق

کا     اور آپ صلی اللہ علیہ وسلم کیوں نہ ایسا معمول رکھتے، جبکہ اور  آپ ک نظر میں اللہ تعالی  اور مردہ کے    کے درمیان  نہ کرنے والے    ذکر کرنے والے  رق ہے جتنا زندہ 

 

اتنا ق

  ابو موسیٰ اشعری رضی اللہ عنہ  جیسا کہ ۔ درمیان

 

 سیدی

 

 
 کرتے ہیں کہ رسول   روات

 داللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے 

 

رمای   :  ارش

 

 ق

ِ وَالْمَیِِّتِ ((  15)) مَثلَُ الَّذِيْ یذَْکُرُ رَبَّہُ وَالَّذِيْ لََ یذَْکُرُ رَبَّہُ، مَثلَُ الْحَيِّ

 ، زندہ اور مردہ ک مثال ہے۔‘‘ 

 

  ہے اور وہ جو ذکر نہیں کری

 

 ’’اس شخص ک مثال جو اپنے رب کا ذکر کری

  : 

 

 حسرت و ندام

 

 ذکر سے خالی مجلس یب ع

 کے دن اس کے  

 

ر وہ مجلس قیام
 
 کے دن کیا حیثیت ہوگی اس کا اندازہ اس یب ت سے لگائیے کہ آدمی ک ہ

 

 ن کے لی قیام

 

 حسرت ہوگی جس  اللہ کے ذکر ک ان

 

لی یب ع

رہ رضی اللہ عنہ  بیان کرتے ہیں کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ  رب 
 
رمای   :  میں وہ اللہ تعالیٰ کے ذکر سے خاموش رہا ہوگا۔ ابوہ

 

 وسلم نے ق

مَقْ  قَعدََ  الْقِیاَمَۃِ، وَمَنْ  یوَْمَ  إِلََّ کَانَ عَلیَْہِ ترَِۃً  َ فیِْہِ  َ  )) مَنِ اضْطَجَعَ مَضْجَعاً لَمْ یذَْکُرِ اللّٰہ عدًَا لَمْ یذَْکُرِ اللّٰہ
وَجَلَّ فیِْہِ إِلََّ کَانَ عَلیَْہِ ترَِۃً یوَْمَ الْقِیاَمَۃِ ((  16عَزَّ

 

  اس کے  

 

 

 
  کہ اس نے لیٹنے میں اللہ تعالیٰ کا ذکر نہ کیا تو وہ ل

 

 ’’جو شخص ایسا ل 

 

 کے دن حسرت اور نقصان کا یب ع

 

ہوگا اور جو شخص کسی    لی قیام

 کے دن وہ مجلس ایسی مجلس میں بیٹھا کہ اس نے اس میں ا

 

 اس پر  للہ تعالیٰ کا ذکر نہ کیا تو قیام

 

 ہوگی۔‘‘  حسرت اور نقصان کا یب ع

 
13

  فضل الذکر :  - 

 

رمذي، کتاب الدعوات، یب ب ما جاء ف

 

 ۳۷۹۳۔ ابن ماجہ : ۳۳۷۵ب

14

  حال الجنابۃ وغیرہا :  - 

 

 ف
ٰ
 تعالٰ

ٰ
ٰ

، یب ب ذکر اللّ

 

ض

حی 
ل

 ۳۷۳مسلم، کتاب ا

15

 عزوجل :   - 

ٰ
ٰ

 ۶۴۰۷بخاري، کتاب الدعوات، یب ب فضل ذکر اللّ

16

بو داودٗ، کتاب الادٔب، یب ب ما یقول عند النوم :  - 
ٔ
  : ۵۰۵۹ا

 

حۃ
حن 
لص

  ا

 

سلۃ
سل
ل
 ۷۸، ح :  ۷۷؍۱۔ا
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ر حال میں  سو ہمیں چاہیے کہ 
 
 بیٹھے ہ

 

ر مجلس میں اللہ تعالی کے ذکر ک کوئی نہ کوئی صورت نکالنے ک کوشش کریں  کر میں اپنی زیب ن کو مصروف رکھیںاللہ تعالیٰ کے ذ لی 
 
اوراپنی ہ

 ۔

 دو کلمے زیب ن پر بہت ہلکے میزان میں انتہائی وزنی :

رہ رضی اللہ عنہ   رب 
 
  ابوہ

 

  ہے۔سیدی

 

  ہے، لیکن اللہ کے ہاں میزان میں بہت زی  دہ وزن رکھ

 

 ہے کہ نبی صلی اللہ علیہ وسلم نے    اللہ تعالیٰ کا ذکر اگرچہ زیب ن پر ہلکا ہوی

 

 
سے روات

رمای   :

 

 ق

حْمٰنِ سُبْحَانَ اللّٰہِ  ِ  )) کَلِمَتاَنِ خَفِیْفتَاَنِ عَلَی اللِِّسَانِ، ثقَِیْلتَاَنِ فِي الْمِیْزَانِ، حَبیِْبتَاَنِ إلَِی الرَّ  وَبِحَمْدِہِ، سُبْحَانَ اللّٰہ

 الْعظَِیْمِ ((

17

 

رازو میں بہت وزنی اور رحمان کو بہت پسند ہیں : )وہ ہیں(  

 

ِ  ’’دو کلمات ایسے ہیں جو زیب ن پر بہت ہلکے، ب اللّٰہ سُبْحَانَ  وَبحَِمْدِہِ،   ِ اللّٰہ ’’سُبْحَانَ 

 الْعظَِیْمِ۔‘‘

اور    کو سکھائے ہیں۔ انھیں زندگی کے اسی طرح نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے  ان کلمات کو 

 

اور اذکارام ر موقع پر پڑھنے کے لی دعائیں 
 
     ہ

 

اور حرز جان بنای   چاہیے 

 

ی  د کری

 چاہیے۔

 بہترین مال، ذکر کرنے والی زیب ن :  

ن ل 

 

فض
 لِ‘‘ سب سے زی  دہ 

َٔ

ض
 الْ

ُ

َٔ

 

ض

 

ف
َٔ

ٔ
ری نعمت ہے۔ نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے اسے ’’ا

 

  ثویب ن  ذکر کرنے والی زیب ن اللہ تعالیٰ ک بہت بب

 

رمای   ہے۔ سیدی

 

 میں شمار ق

 

 والی دول

 

ت

رماتے ہیں :

 

ب  رضی اللہ عنہ  ق
ب

 سورہ توبہ ک  ح

 

 
ةَ آت رانہ بنا کر رکھتے ہیں اور اسے ا ﴾  ۔۔۔   }﴿وَ الَّذٰیْنَ یكَْنٰزُوْنَ الذَّهَبَ وَ الْفٰضَّ

 
 

  اور چاندی ج

 

للہ کے راستے  جو لوگ سوی

رچ نہیں کرتے

 

 زل ہوئی،  ۔۔۔۔ میں ج

 

 ی

 
 

سونے اور  نے کہا : کچھ  میں سے ساتھیوںآپ صلی اللہ علیہ وسلم کے  ، سفر میں تھے   ات   صلی اللہ علیہ وسلم کے ساتھ ہم نبیاس وق

 زل ہوا ہوگیا، 

 

رمای   :   اس پر تو اچھا ہے تو ہم اسے حاصل کر لیں۔اگر ہمیں معلوم ہو جائے کہ کون سا مال سب سے اب چاندی کے یب رے میں تو جو ی

 

 نبی صلی اللہ علیہ وسلم نے ق

 ))أَفْضَلہُُ لِسَانٌ ذَاکِرٌ، وَقلَْبٌ شَاکِرٌ، وَزَوْجَۃٌ مُؤْمِنَۃٌ تعُِیْنہُُ عَلٰی إیِْمَانِہِ ((

18

 

ر ک اس کے ایمان پر مد
 
 والا مال ذکر کرنے والی زیب ن، شکر ادا کرنے والا دل اور ایسی مومنہ بیوی ہے جو اپنے شوہ

 

ن لت

 

فض
 د کرے۔‘‘ ’’سب سے زی  دہ 

 اس طرح مروی ہے  ابن ما سنن  

 

 
رماتے ہیں :  کہ  جہ میں یہ روات

 

  ثویب ن رضی اللہ عنہ  ق

 

ب چاندی اور سونے کے یب رے میں حک   سیدی
ب

 زل ہوا، تو لوگوں نے کہا : پھر ہم کون  ح

 

 ی

 سا مال حاصل کریں؟

 

رمانے لگے :  عمر  یہ سن کر سیدی

 

ھ رضی اللہ عنہ  ق

م

 

ت

  ہوں۔اللہ کے رسول صلی اللہ علیہ وسلم  سےا رے لی  میں 

 

    سو انھوں  یہ یب ت معلوم کری

 
 

نے اپنا اوت

 دوڑای   اور نبی صلی اللہ علیہ وسلم کے ی  س جا پہنچے، میں بھی ان کے پیچھے تھا، تو

 

رسول! ہم کون سا مال  اے اللہ کے  چھنے لگے :پوسے  نبی صلی اللہ علیہ وسلم  عمر رضی اللہ عنہ     سیدی

رمای   :آپ صلی اللہ علیہ حاصل کریں؟

 

  وسلم نے ق

 19((   خِرَۃِ ))لِیتََّخِذْ أَحَدُکُمْ قَلْباً شَاکِرًا، وَلِسَاناً ذَاکِرًا، وَزَوْجَۃً مُؤْمِنَۃً، تعُِیْنُ أَحَدَکُمْ عَلٰی أَمْرِ الَْٓ

مدد  میں  رت کے معاملہ 

 

آج ک  اس  جو  بیوی حاصل کرے  ایسی  والی  ایمان  اور  زیب ن  والی  کرنے  ذکر  دل،  والا  کرنے  ات  شکر  ر 
 
ہ ’’تم میں سے 

 کرے۔‘‘ 

ر جگہ تمہار
 
رانہ بنانے اور جمع کرنے ک بجائے یہ تین چیزیں حاصل کر لو ،  کامیابی وکامرانی ہ

 
 

 ے قدم چومے گی۔یعنی دنیا کے مال  اورسونے چاندی کو ج

 شکر کرنے والا دل •

 ذکر کرنے والی زیب ن   •

رت کے معاملہ میں شرت  حیاتایمان والی ایسی  •

 

 مدد کرے  آپ ک جو آج

 
17

تکلم الیوم… :   - 
ٔ
دور، یب ب إذا قال واللہ لا ا

  

 ۲۶۹۴۔ مسلم :  ۶۶۸۲بخاري، کتاب الایٔمان وال

18

بواب تفسیر القرآن، یب ب  ومن سورۃ التوبۃ :  - 
ٔ
رمذي، ا

 

حمد : ۳۰۹۴ب
ٔ
 ۲۲۴۵۵، ح : ۲۷۸؍۵۔ مسند ا

19

فضل النساء :   - 
ٔ
 ح، یب ب ا

 

بواب الن
ٔ
 ۱۸۵۶ابن ماجہ، ا
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ب
 جانے کا نسخہ :  میں    ج

راء بن عازب    بب

 

رماتے ہیں کہ نبی صلی اللہ علیہ  رضی اللہ عنہما   سیدی

 

 میں  اے اللہ کے رسول! مجھے کوئی ایسا عمل بتائیےکہنے لگا :  اور   وسلم کے ی  س ات  اعرابی آی  ق

  

ب
 جو مجھے ج

رمای   : داخل کر دے۔

 

 نی جان کو آزاد کر اور گردن چھڑوا۔اس نے کہا : اے اللہ کے رسول!   مختصریقینا تو نے یب ت  آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے ق

 

را کیا ہے۔ ان

 

ک ہے لیکن سوال بب

  یہ ہے کہ تو اس ک آزادی    کیا یہ دونوں ات  ہی نہیں ہیں؟ آپ صلی اللہ علیہ وسلم

 

  یہ ہے کہ تو اکیلا اسے آزاد کردے، جبکہ گردن کا چھڑوای

 

رمای   :نہیں، جان کو آزاد کری

 

نے ق

رمای  میں تعاون کرے۔ پھر آ

 

د اعمال بتاتے ہوئے ق ری 

 

 میں داخل کرنے والے م

  

ب
 : پ صلی اللہ علیہ وسلم نے ج

َٔطْعِمِ الْجَائِعَ، وَا حِمِ الْقاَطِعِ، فإَِنْ لَمْ تطُِقْ ذَاکَ، فاَ سْقِ الظَّمْآنَ، ))وَالْمِنْحَۃُ الْوَکُوْفُ وَالْفیَْئُ عَلٰی ذِي الرَّ

 یْرِ ((وَأْمُرْ باِلْمَعْرُوْفِ، وَانْہَ عَنِ الْمُنْکَرِ، فإَِنْ لَمْ تطُِقْ ذٰلِکَ، فکَُفَّ لِسَانَکَ إِلََّ مِنَ الْخَ 

20

 

  اور   "

 

  کھلا    رشتہ دار  قطع رحمی کرنے والےبہت دودھ دینے والی بکری عطیہ کری

 

 نہ رکھے تو بھوکے کو کھای

 
 

 ، پھر اگر تو اس ک طاق

 

رچ کری

 

پر مال ج

 نہ ہو تو اپنی زیب ن کو 

 
 

رائی سے منع کر، پھر اگر تیرے ی  س اس ک بھی طاق بھلائی کے علاوہ یب ت   خیر اوراور پیاسے کو ی  نی پلا اور نیکی کا حک دے اور بب

 کرنے سے روک رکھ۔‘‘ 

ي تعلیمات سے یہ یب ت واضح ہوتی ہے کہ کسی مومن آدمی کا اپنی زیب ن کو اس یب ت کا عادی بنا
 
ج ُ
س

 لینا کہ وہ صرف اور صرف خیر و بھلائی ک رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم ک سچی اور 

 ہ ک یب ت سے بہر اعتبا

 

رمانی، شر اور گ

 

 ق

 

 کے دخول کا راستہ ہے۔ر بچییب ت کرے، اچھا اور عمدہ کلام کرے، اللہ تعالیٰ ک ی

  

ب
  رہے، یقینی طور پر کامیابی اور ج

د رضی اللہ عنہ  سے بیان کرتے ہیں کہ وہ اپنی قوم کے وفد ک قیادت کرتے ہوئے نبی اکرم صلی رحمہ اللہ    شریح بن ہانیجناب   ری 

 

د ابوشریح ہانی بن ب  اپنے والد ماجب

ب انھوں نے اپنے علاقے ک طرف واپسی کا عزم کیا تو نبی صلی اللہ علیہ    اللہ علیہ وسلم کے ی  س تشریف لائے۔ کچھ عرصہ آپ صلی اللہ علیہ وسلم 
ب

کے ی  س ٹھہرنے کے بعد ح

ب کر دے؟اے اللہ کے رسول! مجھے کوئی ایسی چیز بتائیں وسلم کے ی  س حاضر ہوئے اور کہنے لگے : 
ب

 کو واح

  

ب
رمای   :  اس پر جو میرے لی ج

 

 آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے ق

21(( بذَْلِ الطَّعاَمِ عَلیَْکَ بحُِسْنِ الْکَلََمِ وَ ))

 

  کھلانے کو لازم کر لے ۔‘‘   کھلےاور بول بولنے ’’اچھے

 

 عام کھای

  کھلا 

 

ر ات  کو   کھای
 
 سے واضح ہوا کہ  خیر پر مبنی اچھی ،خوبصورت ،دلوں کو جوڑنے اور حوصلہ دینے والی یب ت اور بلاتفریق  ہ

 

 
  یہ دو عمل اللہ تعالی کو اس قدر محبوب ہیں اس حدت

 

ی

ب کہ ان کے اہتمام کرنے والے کے لی 
ب

 واح

  

ب
 کر دی جاتی ہے۔  ج

 یب ت کرو تو اچھی ورنہ… :  

رمای   :  

 

 د ق

 

  ابو شریح الخزاعی رضی اللہ عنہ  بیان کرتے ہیں کہ رسول کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے ارش

 

 سیدی

ِ وَالْیوَْمِ الَْخِٓرِ فلَْیَقلُْ خَیْرًا أَوْ لِیَسْکُتْ ((    22)) مَنْ کَانَ یؤُْمِنُ باِللّٰہ

  ہے اسے چاہیے کہ وہ سراسر

 

رت کے دن پر ایمان رکھ

 

 رہے۔‘‘  خاموش بھلائی ک یب ت کہے ی   خیر و ’’جو شخص اللہ پر اور آج

یب ت اپنے منہ سے نکالے، بصورتِ دیگر خاموش رہنا ہی   اور خیر ک  اور صرف یہ چیز روا ہے کہ وہ نیکی   ایمان شخص کے لی صرف 
ِ
 ن ہے۔  یعنی صاحب

 

 ی  ن ش

 

اس کے ش

 میں بھلائی اور خیر خواہی کے علاوہ کوئی کلمہ نکلے۔ 

 

 مومن کے لائق نہیں کہ اس ک زیب ن سے کسی بھی حال

 ق میں یہ حک بھی تھا : 

 

رمای   ہے، اس م 

 

 ق لینے کا ذکر ق

 

رآن مجید میں اللہ تعالیٰ نے بنی اسرائیل سے عہد و م 

 

﴾ق حُسْنًا  لٰلنَّاسٰ  قوُْلوُْا  23    ﴿وَ 
’’اور لوگوں کے لی اچھی 

 سے متعلق جبکہ یب ت کہو۔‘‘  

 

 د ہےاللہ تعالیٰ  اس ام

 

 :   کا ارش

 
20

 -    : حمد 
ٔ
ا :  ۲۹۹؍۴مسند  ح   ،۱۸۶۷۲  : ابن حبان  :  ۹۸؍۲۔ صحیح  ح   ،۳۷۴  : :  ۲۳۶؍۲۔ مستدرک حاکم  ح   ،۲۸۶۱  : ي  

 ہق
بن للی

الکبریٰ  :  ۲۷۲؍۱۰۔ السنن  ح   ،

 ۶۹۔ الأدب المفرد : ۲۱۸۴۷

21

ٔنب  الحکم :  - 
  ا

 

ن ۃ

 

  : ۴۹۰۔ صحیح ابن حبان : ۶۱، ح : ۷۴؍۱۔ مستدرک حاکم :  ۸۱۱الادٔب المفرد، یب ب کی

 

حۃ
حن 
لص

  ا

 

سلۃ
سل
ل
 ۱۹۳۹، ح : ۴۳۸؍۴۔ ا

22

بو داودٗ : ۴۷۔ مسلم : ۶۴۷۶بخاري،کتاب الرقاق، یب ب حفظ اللسان :  - 
ٔ
رمذي : ۵۱۵۴۔ ا

 

 ۳۹۷۱۔ ابن ماجہ : ۱۹۶۷۔ ب

23

 ۸۳البقرۃ :  - 
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ۙ﴿وَ قلُْ ل ٰعٰبَادٰيْ یقَوُْلوُا الَّتٰيْ هٰيَ احَْسَنُ  ۙبیَْنهَُمْ   ینَْزَغُ   الشَّیْطٰنَ   اٰنَّ    ؕ  نْسَانٰ   كَانَ   الشَّیْطٰنَ   اٰنَّ    ؕ  ا  لٰلْاٰ بیْٰ   عَدُوًّ    نًا﴾ مُّ
24 

وہ یب ت کہیں جو سب سے اچھی ہو، بے شک شیطان ان کے درمیان جھگڑا ڈالتا ہے۔ بے شک شیطان ہمیشہ  کہ یجیے ’’اور میرے بندوں سے کہہ د

 ن کا کھلا دشمن ہے۔‘‘ 

 

 سے ان

 ک تفسیر میں رقمطراز ہیں :   اللہ  رحمہ استاد محترم حافظ عبدالسلام بن محمد

 

 
 اس آت

 مسلمہ ہے، کیونکہ وہی

 

 کو احسن یعنی سب سے اچھی یب ت کہنے کا حک دی  ۔ ’’میرے بندوں‘‘ سے مراد ام

 

 ری ام
 
 اس ک  ’’)اللہ تعالیٰ نے( یہاں ہ

ر ہے کہ مسلم ہو ی   کا 
 
رمای   کہ کس سے احسن یب ت کہیں۔ اس سے ظاہ

 

 ہو ی    غلامی اور بندگی کرنے والے ہیں۔ یہاں اللہ تعالیٰ نے یہ ذکر نہیں ق

 

ر، دوس

 

ق

  لازم ہے جس سے بہتر یب ت آدمی نہ کہہ سکتا ہو۔ اس کے لی لازماً اسے بولنے سے پہلے سوچنا ہوگا۔ ات   

 

ر ات  سے ایسی یب ت کری
 
عالم نے کہا کہ دشمن، ہ

ب بھی اپنی طرف سے اچھی سے اچھی یب ت کہی، پھر اس پر غور کیا تو مجھے معلوم ہوا کہ اس سے بھی بہتر
ب

 یب ت کہی جا سکتی تھی۔ یہاں احسن یب ت میں نے ح

ے پر شیطان آپس میں جھگڑا اور دشمنی ڈال دیتا ہے۔ اللہ تعالیٰ کو مسلمانو

 

کلی

 

ی
 ہموار یب ت 

 

رمای   کہ زیب ن سے ی

 

ں کا ات  دوسرے سے دلی  نہ کہنے کا نقصان بیان ق

 میں اس ک وعید موجود ہے۔ ا

 

 
 پسند ہے۔ بہت سی احادت

 

د  بغض ی   قطع تعلق سخت ی ری 

 

ر سے احسن یب ت نہ کہنے کا نتیجہ اس ک اسلام سے م

 

سی طرح کاق

رائی کا جواب بھی احسن طریقے سے دینا لازم ہے۔ دیکھیے        ۹۶مومنون )  سورہدوری ہوگا۔ اس لی اس ک طرف سے بب

 

ر ک طرف سے  (  ۹۸ی

 

ب کاق
ب

ح

رائی کا جواب احسن طریقے سے دینا لازم ہے تو پھر مسلمان ک طرف سے ہونے     یب لاولیٰ لازم ہوگا۔ دوسری جگہ  بب

 

رائی کا دفاع احسن طریقے سے کری والی بب

 بن جائے گا مگر یہ نعمت اسی کو ملتی

 

رمای   کہ احسن یب ت اور احسن رویے سے جواب کا فائدہ یہ ہوگا کہ دشمن بھی دلی دوس

 

 ہے جو صبر کرے  اللہ تعالیٰ نے ق

 یہ ہے کہ وہ

 

را صاحب نصیب ہو، جس ک علام

 

 اپنے    اور بب

 
 

اور غصے کے وق اور غصہ دلانے پر اس سے اللہ تعالیٰ ک پناہ مانگے گا   

 

 
ر اکساہ

 
شیطان ک ہ

     ۳حم السجدۃ ) سورہآپ پر قابو رکھے گا۔ دیکھیے 

 

۔‘‘ (۳۶ی

25

 

 صاحب ایمان ک زیب ن :  

 ن معاملہ یہ ہے کہ وہ ہمیشہ اچھی، عمدہ اور بہترین اخلاق پر مشتمل گفتگو کرے جو سو فی صد سچا

 

 ی  ن ش

 

ئی پر مشتمل ہو، کیونکہ رسول اللہ  ات  ایمان والے مرد ی   عورت کے ش

ي رضی اللہ عنہ  بیان    صلی اللہ علیہ وسلم نے مومن کو شہد ک مکھی کے ساتھ تشبیہ دی ہے جو عمدہ خوراک ہی کھاتی ہے اور عمدہ

ن ل
لعق

شہد ہی اپنے بدن سے نکالتی ہے۔ ابورزین ا

رمای   :  

 

 د ق

 

 کرتے ہیں کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے ارش

ْٔکُلُ إِلََّ طَیِّبِاً، وَلََ تضََعُ إِلََّ طَیِّبِاً ((   26)) مَثلَُ الْمُؤْمِنِ مَثلَُ النَّحْلَۃِ لََ تاَ

 سوا کچھ نکالتی ہے۔‘‘’’مومن ک مثال شہد ک مکھی ک مثال ہے کہ نہ تو وہ ی  کیزہ و عمدہ چیز کے سوا کچھ کھاتی ہے اور نہ ہی ی  کیزہ و عمدہ چیز )شہد( کے 

   

 

 اور سمجھنے میں عمدہ و ی  کیزہ کا انتخاب کری

 
 

ہے، اسی طرح وہ بولنے میں بھی عمدہ و ی  کیزہ  اس مثال کو مد نظر رکھتے ہوئے مومن ک فطرت یہی سمجھ میں آتی ہے کہ وہ دیکھنے، سن

  ہے، بصورت دیگر خاموش اس کا شعار ہوتی ہے۔

 

  ہی پسند کری

 

 کلام کری

 گرد کو رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم ک  

 

 وصیت :اپنے ش

رماتے ہیں :

 

    صحابٔی رسول اسود بن اصرم المحاربی رضی اللہ عنہ  ق

 

: ’’کیا تو اپنے ہاتھ پر اختیار رکھ رمای   

 

رما دیجیے۔‘‘ آپ نے ق

 

: ’’اے اللہ کے رسول! مجھے وصیت ق ’’میں نے کہا 

رمای   : ’’کیا تو اپنی زیب ن پر  

 

  تو کس پر اختیار رکھوں گا؟‘‘ آپ نے ق

 

  ہے؟‘‘ میں نےہے؟‘‘ میں نے کہا : ’’اگر میں اپنے ہاتھ پر اختیار نہیں رکھ

 

ب مجھے اپنی  قابو رکھ
ب

 عرض ک : ’’ح

رمای   : 

 

 زیب ن پر قابو نہیں تو مجھے کس پر قابو ہوگا؟‘‘ پھر آپ نے )وصیت کرتے ہوئے( ق

 27))لََ تبَْسُطْ یدََکَ إِلََّ إلِٰی خَیْرٍ وَلََ تقَلُْ بلِِسَانِکَ إِلََّ مَعْرُوْفاً (( 

 
24

 إسرائیل :  - 
 

 

ب
 ۵۳ب

25

 ۴۸۵؍۲تفسیر القرآن الکریم :  - 

26

  : ۲۴۷، ح :  ۴۸۲؍۱صحیح ابن حبان :  - 

 

برران
للطب
م الکبیر 
ب
ج
مع
ل

  : ۱۵۷۸۹، ح : ۸۶ ؍۱۴۔ ا

 

حۃ
حن 
لص

  ا

 

سلۃ
سل
ل
 ۳۵۵، ۳۵۴ ؍۱۔ ا

27

 -  :  

 

برران
للطب
م الکبیر 
ب
ج
مع
ل

ي  : ۸۱۶، ح : ۳۵۰؍۱ا

 ہق
بن للی

 یمان 

 

  : ۴۵۸۳، ح : ۱۵؍۷۔ شعب ال

 

حۃ
حن 
لص

  ا

 

سلۃ
سل
ل
 ۱۵۶۰، ح : ۱۳۴؍۴۔ ا
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 کہہ۔‘‘ 

 

رھا اور اپنی زیب ن سے اچھی یب ت کے علاوہ )کوئی یب ت( م

 

 بب

 

 ’’اپنا ہاتھ خیر اور بھلائی کے علاوہ )کسی چیز( ک طرف م

رمائی کہ وہ اپنے ہاتھ اور اپنی زیب ن 

 

 گرد کو وصیت ق

 

پر اس طرح قابو رکھے کہ نہ تو اس کا    سبحان اللہ  کس قدر محبت وحکمت بھرے انداز میں آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے اپنے ش

ب بنے اور نہ ہی اس ک زیب ن خیر اور بھلائی کے علاوہ حرکت کرے۔ 
ب

 ہاتھ کسی شرارت وفساد کاموح

 ’’فلاح‘‘ اور ’’لغو سے اعراض‘‘ :

رمای   :  

 

 د ق

 

 اللہ تعالیٰ نے ارش

28  ﴾ (  3( وَالَّذٰینَ هُمْ عَنٰ اللَّغْوٰ مُعْرٰضُونَ )2( الَّذٰینَ هُمْ فٰي صَلَاتهٰٰمْ خَاشٰعوُنَ )1قَدْ أفَْلَحَ الْمُؤْمٰنوُنَ )  ﴿

 

ری کرنے والے ہیں۔ اور وہی جو لغو کاموں سے منہ موڑنے والے ہیں۔‘‘ 

 

ب
 ’’یقینا کامیاب ہوگئے مومن۔ وہی جو اپنی نماز میں عاج

رمائیے! اللہ تعالیٰ اپنے کامیاب ہونے والے مومن بندوں ک صفات بیان کرتے ہوئے نماز کے خشوع کے بعد ان ک دوسری صفت ’’لغو سے

 

رما رہے    غور ق

 

اعراض‘‘ بیان ق

ب  
 
ت ر

 

ر اس یب ت ی   کام کو کہتے ہیں جس کا کوئی فائدہ ی   مقصد نہ ہو۔ لغو سے منہ موڑے رکھنا، اس کے ق
 
 سے ہیں۔ ’’لغو‘‘ ہ

 
 

  تو درکنار اسے سن

 

 ہ ک یب ت کری

 

 ، فضول ی   گ

 

 نہ جای

 

ت

 ، فضول چیزوں اور کاموں کو دیکھنے اور ان میں

 

ر کری

 

 ہے۔ انھیں اپنی انتہائی   بھی گرب 

 

مصروف ہونے سے اپنے آپ کو مکمل بچائے رکھناکامیاب ایمان والوں ک بنیادی علام

ر

 

  قیمتی زندگی میں اتنی ق

 

 کے ات  ات  لمحہ سے کچھ نہ کچھ مختصر اور بے تحاش

 
 

ں مشغول ہوں۔ وہ تو اپنے وق
 
می

صت ہی نہیں ہوتی کہ وہ بے فائدہ کاموں اور خواہ مخواہ ک یب توں

اور کاموں کا ارتکاب کرتے ہیں  اور لغو یب توں  رت کے لی کشید کرنے ک کوشش میں لگے رہتے ہیں۔ وہ نہ تو خود لایعنی، بے فائدہ 

 

دوسروں کے لغو اقوال و    اور نہ ہی  اپنی آج

وْرَ اعمال ک طرف متوجہ ہوتے ہیں۔ وہ تو  الَّذٰیْنَ لََ یشَْهَدُوْنَ الزُّ وْا كٰرَامًا﴾ ‘‘  ١ۙ’’ ﴿وَ  وْا بٰاللَّغْوٰ مَرُّ اٰذَا مَرُّ اور وہ جو جھوٹ میں  [ ) ۷۲] الفرقان :  وَ 

ب بے ہودہ کام کے ی  س سے گزرتے ہیں تو یب عزت
ب

  ہے :  شرت  نہیں ہوتے اور ح

 

ر ہوتے ہیں۔ ان کا وصف تو یہ ہوی  گزر جاتے ہیں( ک عملی تصوب 

 ۵۵] القصص : ؕ الْجٰهٰلٰیْنَ﴾  نبَْتغَٰي  لََ   عَلیَْكُمْ    سَلٰم   ﴿وَاٰذَا سَمٰعوُا اللَّغْوَ اعَْرَضُوْا عَنْهُ وَ قَالوُْا لنََاۤ اعَْمَالنَُا وَ لكَُمْ اعَْمَالكُُمْ 

] 

ھا رے اعمال۔ سلام

م

 

ت

ھا رے لی 

م

 

ت

 رے اعمال ہیں اور 
 
 رے لی ہ

 
 ہیں تو اس سے کنارہ کرتے ہیں اور کہتے ہیں ہ

 
 

ب وہ لغو یب ت سن
ب

ہے تم پر،    ’’اور ح

 ہم جاہلوں کو نہیں چاہتے۔‘‘ 

وں فلموں اور ڈراموں کے سامنے بیٹھنا

 
 

  ہے؟ گھ

 

رمائیں اور سوچیں! کیا ہم میں یہ وصف ی  ی   جای

 

 و کیفیت پر غور ق

 

  اب ذرا رک کر اپنی حال

 
 

ر پر وق

 

 اور نہیں تو کارٹون مووب 

، ٹوئٹر،   گ، فیس تب

 

بن ح
می س

 پر خواہ مخواہ سائٹس وزٹ کرتے رہنا، مویب ئل کالز، 

 

 

 

 ، انٹرن

 

ب و روز  ضائع کرتے جای

 

رافات پر اپنے قیمتی س

 

  اور سوشل میڈی   ک دیگر ج
 
واٹس ات

 ول، کہانیاں

 

 ، غیبتیں، چغلیاں، پہیلیاں، لطیفے، افسانے، ی

 

  اور پھر اس پر خوش ہوی

 

 ، گ  یب زی ک مجلس سجای

 

… کیا یہ سب لغو سے اعراض ہے ی   لغو میں   …   یونہی نثار کرتے چلے جای

 اشتغال؟ 

رہ رضی اللہ عنہ  بیان کرتے ہیں رب 
 
  ابوہ

 

رمای   :   سیدی

 

 کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے ق

  )) مِنْ حُسْنِ إِسْلََمِ الْمَرْئِ ترَْکُہُ مَا لََ یَعْنیِْہِ ((

29

 

 ’’آدمی کے اسلام ک خوبی اور حسن میں سے اس کا ان چیزوں کو چھوڑ دینا ہے جو اس کے مقصد ک نہیں ہیں۔‘‘ 

و   اور غیر مقصود، غیر مفید معمولات  رمائیں 

 

 اپنے سامنے رکھتے ہوئے اپنے معمولات و مقولات پر غور ق

 
 

ر وق
 
کو ہ  

 

 
رک کر کے اپنے  محترم قارئین! اس حدت

 

مقولات کو ب

 کے ماحول ک ات  ادنیٰ سی جھلک پیدا

  

ب
 میں :  اسلام کو حسین و خوبصورت بنا لیں۔ لغوی  ت کو چھوڑ کر اپنے دائیں یب ئیں ج

  

ب
 کرنے ک کوشش کریں کہ جنتی ج

  : ؕ ﴾ ﴿لََ یسَْمَعوُْنَ فیْٰهَا لغَْوًا وَّ لََ تاَثْیْٰمًا١ 

 
 

 [  ۲۵] الواق

 ہ میں ڈالنے والی یب ت۔‘‘  

 

 ’’نہ بے ہودہ و لغو گفتگو سنیں گے اور نہ گ

 
28

  ۱المؤمنون :  - 

 

 ۳ی

رمذي، کتاب الزہد،  -29

 

  ۳۹۷۶۔ ابن ماجہ : ۲۳۱۷یب ب :  ب
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و :  

 

 اچھی یب ت کے ذریعے جہنم سے بچائ

رمای   :  

 

 ہے کہ نبی صلی اللہ علیہ وسلم نے ق

 

 
  عدی بن حاتم طائی رضی اللہ عنہ  سے روات

 

 سیدی

، ثمَُّ قاَلَ اتَّقوُا النَّارَ، ثمَُّ أَعْرَضَ وَأَشَاحَ ثلََثَاً، حَتہی ظَننََّا أَنَّہُ ینَْظُرُ    )) اتَِّقوُا النَّارَ، ثمَُّ أَعْرَضَ وَأَشَاحَ 

ِ تمَْرَۃٍ     طَیِّبَِۃٍ (( فبَکَِلِمَۃٍ  مَنْ لَّمْ یجَِدْ ، فَ  إلِیَْہَا، ثمَُّ قاَلَ اتَّقوُا النَّارَ وَلوَْ بِشِقِّ

30

 

 کا اظہار کرتے ہوئے  

 

 
رمای  ’’آگ سے بچو۔‘‘ پھر آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے کراہ

 

 و چہرہ مبارک پھیر لیا، پھر ق

 

 
: ’’آگ سے بچو۔‘‘ پھر کراہ

دگی سے رخ موڑ لیا۔ آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے تین مرتبہ ایسے    پسندی 

 

 کہ ہم نے سمجھ ی

 

 کہ آپ صلی اللہ علیہ وسلم اس آگ ک  ہی کیا، یہاں ت

: ’’آگ سے بچو، چاہے آدھی کھجور )  رمای   

 

ر  آدھی کھجو صدقہ کرنے( کے ساتھ، پھر جسے  طرف دیکھ رہے ہیں۔ پھر آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے ق

 ۔‘‘کے ساتھ آگ سے بچےکہنے اچھی یب ت  وہ نہ ملے تو  بھی

 سے یہ یب ت واضح ہوتی ہے کہ  

 

 
سے ات  مضبوط وسیلہ ہے جن کے ذریعے سے جہنم ک دہکتی    وسائل میں  بنیادی   ان  بھی  اچھی یب ت کہناصدقہ کرنے ک طرح    مذکورہ یب لا حدت

  ہے،   ہوئی آگ سے بچا جاسکتا ہے۔ کیسا آسان نسخہ ہے یہ؟ اگر کوئی سمجھے تو! …

 

 نہیں کرنی، بس آپ نے اپنی زیب ن کو قید کری

 
 

رداس  ، کوئی تکلیف بب

 

رچ نہیں کری

 

…  کوئی مال ج

ب بھی یب ت نکلے، عمدہ،  
ب

بھائیوں ک دل جوئی کرنے والی یب ت۔ اللہ تعالیٰ ہم سب کو ایسی زیب ن نصیب پنے  حق پر مبنی اخیر ،بھلائی اوراچھی یب توں کے پنجرے میں۔ زیب ن سے ح

رمائے۔ )آمین( 

 

 ق

 امریب لمعروف،نہی عن المنکر اور اللہ کاذکری   خاموش:  

  ہے؟ محفل کو ہنسانے، اپنی معلو

 

روی لحاظ سے ان کے لی کیسے نتائج رکھ

 

ر بننے اور  عموماً لوگ بولتے چلے جاتے ہیں، یہ سوچے بغیر کہ یہ بولنا اج

 

ر دلعزب 
 
مات کا رعب ڈالنے، ہ

 سمجھی ہی نہیں جاتی۔ لیکن  

 

دہ بنانے کے لی تو زیب ن کے استعمال میں کوئی قباح ر یب ت اس کے لی نقصان دہ ہے، سوائے ان  لوگوں کو اپنا گروی 
 
ی  د رکھیے! بولنے والے ک ہ

رما

 

 ہے کہ رسول مکرم صلی اللہ علیہ وسلم نے ق

 

 
 ی   :  یب توں کے جو اللہ کو راضی کرنے والی ہوں۔ ام المومنین ام حبیبہ رضی اللہ عنہا سے روات

نْکَرٍ أَوْ ذِکْرُ   إلََِّ أَمْرٌ بمَِعْرُوْفٍ أَوْ نَہْيٌ عَنْ ، کُلُّ کَلََمِ ابْنِ آدَمَ عَلیَْہِ لََ لَہُ )) 31(( اللّٰہِ مُّ
 

 

 

رائی سے منع کری ی   بب ر یب ت )نتیجہ کے اعتبار سے( اس کے خلاف ہے نہ کہ اس کے حق میں، مگر )اس کا ( نیکی کا حک دینا 
 
ی   اللہ کا ذکر    ’’ابن آدم ک ہ

 ۔‘‘

 

 کری

رمای   :

 

 د یوں مذکور ہے، ق

 

رآن مجید میں اللہ تعالیٰ کا ارش

 

 ق

 بیَْنَ النَّاسٰ 
ٍٍۭ
نْ نَّجْوٰىهُمْ الََّٰ مَنْ امََرَ بٰصَدَقَةٍ اوَْ مَعْرُوْفٍ اوَْ اٰصْلَاح   ذٰلٰكَ   یَّفْعَلْ   مَنْ   وَ    ؕ ﴿لََ خَیْرَ فٰيْ كَثیْٰرٍ م ٰ

ٰ  مَرْضَاتٰ  ابْتغَٰا ءَ  تیْٰهٰ  فسََوْفَ  اللَّہ 32عَظٰیْمًا﴾  اجَْرًا نؤُْ
 

  ’’ان ک بہت سی سر گوشیوں میں کوئی خیر نہیں، سوائے اس شخص کے جو کسی صدقے ی   نیک کام ی   لوگوں کے درمیان صلح کرانے کا حک دے اور

ر دیں گے۔‘‘
ب
را اج

 

 جو بھی یہ کام اللہ ک رضا ک طلب کے لی کرے گا تو ہم جلد ہی اسے بہت بب

م

 

ی ن

 

خ

 بعی ربیع بن 

 

رماتے ہیں :  سمندر کو کوزے میں بند کرتے ہوئے   اس حوالے سے رحمہ اللہ   معروف ی

 

 ق

: تہَْلِیْلٍ وَتکَْبیِْرٍ وَتسَْبیِْحٍ وَتحَْمِیْدٍ وَسُؤَالِکَ عَنِ الْخَیْرِ  فِيْ تِسْعٍ  إلََِّ  الْکَلََمِ  ذِکَ مِنَ    ’’لََ خَیْرَ فِي  وَتعَوَُّ

 الشَّرِِّ وَأَمْرِکَ باِلْمَعْرُوْفِ وَنَہْیِکَ عَنِ الْمُنْکَرِ وَقرَِائتَِکَ الْقرُْآنُ۔‘‘

33

 

 
30

 ۱۰۱۶۔ مسلم : ۶۵۴۰بخاري، کتاب الرقاق، یب ب من نوقش الحساب عذب :   - 

31

 کل کلام … :   - 

 

 
بواب الزہد، یب ب منہ حدت

ٔ
رمذي، ا

 

ي : ۲۹۷۴۔ابن ماجہ : ۲۴۱۲ب

ٰ ی عل

ٔنب  
ٔنب   ۷۱۳۴، ح :  ۴۷؍۱۳۔ مسند ا

سد محقق مسند ا
ٔ
، قال الشیخ حسین سلیم ا

ي : إسنادہ حسن 

ٰ ی عل

 

32

   ۱۱۴النساء :  - 

33

ٔنب  الدنیا :  - 
 و آداب اللسان لابن ا

 

مت
لص
 ۸۴ا
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 ، شر سے پناہ  چیزوں کے سوا کلام کرنے میں کوئی بھلائی نہیں، لا الٰٰ الا اللہ کہنا، اللہ اکبر کہنا، سبحان اللہ کہنا، الحمد للہ کہنا، خیر ک د(  ۹’’ان نو )

 

عا کری

 ۔‘‘ 

 

رآن مجید ک تلاوت کری

 

  اور ق

 

رائی سے منع کری  ، نیکی کا حک دینا، بب

 

 طلب کری

 کلام ایسا کہ معذرت نہ کرنی پڑے :

   اپنی ذات تو دور ک یب ت اپنے کسی ساتھی کے لی بھی کوئی  کو    کلام کے یب رے میں نبی صلی اللہ علیہ وسلم ک احتیاط کا تو یہ عالم ہے کہ آپ صلی اللہ علیہ وسلم

 

پسند   ایسی یب ت کری

د اصطلاح میں جسے واپس لینا پڑے۔  تھا کہ  نہیں  دی    ابو ایوب اچنانچہ جس پر بعد میں معذرت کرنی پڑے ی   جب

 

رماتے ہیں سیدی

 

ات  آدمی نبی صلی اللہ علیہ  کہ نصاری رضی اللہ عنہ  ق

رمای   : 

 

رمائیے۔ آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے ق

 

 وسلم کے ی  س آی   اور کہنے لگا : اے اللہ کے رسول! مجھے تعلیم دیجیے اور اختصار ق

عٍ   )) مُوَدِِّ مِنْہُ   إذَِا قمُْتَ فِيْ صَلََتِکَ فصََلِِّ صَلََۃَ  أَیْدِي الْیأَْسَ    ، وَأَجْمِعِ   ، وَلََ تکََلَّمْ بکَِلََمٍ تعَْتذَِرُ  فِيْ  ا   عَمَّ
 34(( النَّاسِ 

ب تو اپنی نماز میں کھڑا ہو تو ایسے شخص ک طرح نماز پڑھ جو )دنیا سے( رخصت ہونے والا ہے اور کوئی ا
ب

معذرت کرے اور    یسی یب ت نہ کر جس سے تو  ’’ح

 لوگوں کے ہاتھوں میں جو کچھ ہے اس سے پوری طرح مایوس ہو جا۔‘‘ 

 غصے کا علاج… خاموش :

  عبداللہ بن عباس

 

رمای   :   رضی اللہ عنہما  سیدی

 

 ہے کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے ق

 

 
 سے روات

رُوْا، وَإذَِا غَضِبَ أَحَدُکُمْ فلَْیَسْکُتْ ((  رُوْا وَلََ تعَُسِِّ  35)) عَلِِّمُوْا وَیَسِِّ

ب تم میں سے کسی کو غصہ آجائے تو وہ ) غصہ
ب

ک رو میں بہنے    ’’)لوگوں کو دین ک( تعلیم دو اور )ان کے لی( آسانی کرو اور )ان پر( مشکل نہ ڈالو اور ح

 کے بجائے( خاموش ہو جائے۔‘‘ 

 ختم ہو

 

ری حد ت

 

 بب

 

  ہے۔ سوچنے سمجھنے ک صلاج 

 

 آدمی کا اپنے آپ پر پوری طرح کنٹرول نہیں رہتا۔ اس ک عقل پر پردہ پڑ جای

 
 

  غصے کے وق

 

 جاتی ہے۔ آدمی غصے ک حال

ً آدمی ک سا ا 

 

بن ح
 
ن

 

ی

 

ن

  ہے۔ 

 

 پہنچ جای

 

  ہے۔ بعض اوقات معاملہ لڑائی جھگڑے اور قتل ت

 

ب حرکتیں کری
 
 اور پشیمانی میں گزرتی ہے۔  میں عجیب و غرت

 

ری زندگی پچھتاوے، ندام

رمای   ہے اور یہ یب ت شک و شبہ سے یب لا ہے کہ غصے کے

 

ر ق

 

 میں نبی صلی اللہ علیہ وسلم نے غصے کا علاج’’خاموش‘‘ تجوب 

 

 
 خاموش رہنے والا اس کے نقصان    مذکورہ یب لا حدت

 
 

وق

 عر نے کیا خو

 

  ہے۔ ش

 

 بچ جای

 

ری حد ت

 

رات سے بب

 

 ب کہا ہے   ؎ دہ اب

 جَرٰی    إذَِا  اللَّئیِْمِ   مَعَ   تجَْرِینََّ  لََ   مُشَاتِمًا لقَِیْتَ   إنِْ  لِسَانَکَ  احِْفظَْ 
 یحَْوِي النَّدَامَۃَ حِیْنَ یقَْبِضُ مَا اشْترَٰی   مَنْ یَشْترَِيْ عِرْضَ اللَّئیِْمِ بِعِرْضِہِ 

ر گز
 
ب )اپنی کمینگی ک رو میں( چلے تو تو اس کے ساتھ ہ

ب
 نہ چل۔ جو شخص  ’’اگر تو کسی بد زیب ن، دشنام طراز سے ملے تو اپنی زیب ن ک حفاظت کر۔ کم ذات ح

دی ہوئی چیز کو قبضہ میں لے گا تو شرمندگی ہی اٹھائے گا۔‘‘  ری 

 

ب اپنی ج
ب

 کمینے ک عزت کا اپنی عزت کے بدلے سودا کرے گا، ح

 

 
34

 -  :  

 

مۃ
حک
ل

بواب الزہد، یب ب ا
ٔ
حمد : ۴۱۷۱ابن ماجہ، ا

ٔ
  : ۲۳۵۵۹، ح :  ۴۱۲؍۵۔ مسند ا

 

حۃ
حن 
لص

  ا

 

سلۃ
سل
ل
 ۴۰۱، ح : ۴۰۰؍۱۔ ا

35

حمد :  - 
ٔ
ا ري : ۲۱۴۱، ح :  ۲۳۹؍۱مسندا

 

ح
للنب
  : ۲۴۵،ح : ۹۵؍۱۔ الادٔب المفرد 

 

حۃ
حن 
لص

  ا

 

سلۃ
سل
ل
 ۱۳۷۵، ح : ۴۴۹؍۳۔ ا


